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Už je to pár rokov dozadu, čo sme v novi-
ciáte pomáhali u susedov s drevom až 
do neskorého večera. Suseda nás zavo-
lala na večeru: „Poriadne sa poumývaj-

te, a poďte k stolu.“ V duchu som si myslel: „Načo 
sa umývať, veď nie je to až tak zlé?“ V šere som 
totiž nevidel to, čo som zbadal, keď som vošiel do 
izby plnej svetla. Bol som úplne špinavý…

Prijať milosť pôstnej doby
Milí čitatelia Hlasov, vstúpili sme do pôstneho 
obdobia, ktoré sa žiaľ u mnohých z nás prekrý-
va s predstavou istej formy diéty. Každý z nás 
však dobre vie, že pôst má byť niečo viac, než 
len vzdať sa čokolády, alebo zhodiť pár kíl, kto-
rých sa nám ešte od Vianoc nepodarilo zbaviť. 
Ide o skúmanie seba samých vo svetle Kristovej 
obety na kríži. Ústrednou otázkou tohto obdo-
bia by mohla znieť nasledovne: Je život, ktorý 
žijem životom pre Krista? Keď sa postavíme pod 
kríž a dovolíme, aby svetlo Božej lásky ožiarilo 
naše životy, obstoja naše rozhodnutia a konanie 
pred tým, ktorý za nás podstúpil obetu na kríži? 
Pôst sa môže pre nás stať príležitosťou pozrieť sa 
na svoje životy v pravde a vidieť to, čo vedome či 
podvedome zvykneme prehliadať. Vďaka tomu 
sa budeme môcť stať lepšími ľuďmi, autentickej-
šími kresťanmi a vernejšími nasledovníkmi Pána 
Ježiša. Je to čas milosti a výzva hľadieť rovnakým 
smerom a spôsobom, ako hľadí Boh. 

Prinavrátenie zraku Kristom
Bolo by naivné myslieť si, že keď Ježiš hovorí o na-
vrátení schopnosti vidieť slepým, že tieto slová sa 
netýkajú tých, ktorí nemajú problém so zrakom. 
Stoja v centre Izaiášovho proroctva, ktoré si Ježiš 
vyberá ako inauguračnú reč počas svojej prvej 
kázne na začiatku svojho verejného účinkovania.

Možno netrpíme žiadnou chorobou oka, na-
priek tomu stručný prehľad chorôb duchovné-
ho zraku môže napomôcť v ich diagnostikovaní. 
Možno sa môžu stať užitočnými pri spytovaní 
svedomia, či príprave na svätú spoveď.

Diagnostika chorôb duchovného zraku

	» V kresťanských kruhoch je pomerne častá du-
chovná krátkozrakosť, kedy máme problém 
vidieť potreby iných. Máme totiž zaostrené 
len na vlastné záujmy.

	» Inokedy zas až príliš dobre ostríme do diaľ-
ky a zameriavame sa na chyby iných a tým, 
ktorí tak dobre nevidia, o tom radi rozpo-
vieme.

	» Tí, čo majú problémy s farbosleposťou nie sú 
zas schopní s vďačnosťou vnímať pestrosť Bo-
žích dobrodení, milostí a požehnania.

	» „Starší“  so šedým zákalom  žijúci kresťan-
ským stereotypom sú v riziku nevidieť ostro 
nové výzvy, ktoré prináša každý deň.

	» Syndróm suchého oka zas spôsobuje pretr-
vávanie v nezdravom prostredí, či návykové 
hriechy.
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	» Inokedy akútny zápal môže spôsobiť infekcia hriechu, 
ktorému sa vystavujeme.

	» Pri  duchovnom astigmatizme  vidíme len čiastočne, 
často účelovo, ako nám to vyhovuje.

	» Rodičia, ktorí nedbajú o duchovný zrak svojich ratoles-
tí riskujú, že s duchovnou tupozrakosťou budú ich deti 
žiť po celý zvyšok života.

	» Ak by sa niekto cítil usvedčený, vôbec to nie je na ško-
du. To znamená, že prešiel úspešnou diagnostikou. Veď 
Ježiš neprišiel liečiť zdravých, ale chorých. Áno, možno 
je to pokorujúce ocitnúť sa v čakárni pre hriešnikov. 
Ale je oblažujúce vedieť, že Nebeský Lekár prišiel do 
ambulancie kvôli mne.

Skúsenosť s uzdravujúcim dotykom Boha
Dobrá diagnostika je pre Ježišovho učeníka dôležitá. Preto-
že jeho misia stále pokračuje. Preto musí jeho učeník mať 
zrak v poriadku, aby mohol hľadieť na seba i svet jeho po-
hľadom. Domnievam sa, že každý z nás má nejaké predis-
pozície k tej či onej duchovnej diagnóze. Vďaka tomu sme 
však mali možnosť neraz zažiť skúsenosť s Nebeským Leká-
rom a jeho uzdravujúcim dotykom. Prajem každému z nás, 
aby nám aj tohtoročný pôst priniesol úprimnú radosť z tej 
nádhernej premeny, ktorá sa deje vo svätej spovedi, kde 
sa v hriešnikovi obnovuje milosť a sila i chuť sväto žiť. •
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	 4 |	 Smäd po šťastí
	 6 |	 Verbisti začali sláviť Jubileum 

100 rokov od ich príchodu na 
Slovensko

	 7 |	 Príhovor generálneho predstave-
ného SVD P. Pavla Budi Kledena

	 8 |	 Udalosti
	 11 |	 Rozhovor so Svätým Otcom 

v lietadle pri návrate z Afriky

	 15 |	 Univerzitné pastoračné centrum 
v Mlynskej doline oslávilo 25. 
narodeniny

	 16 |	 Hojenie zranených vzťahov 
Kniha na pokračovanie: časť .VII
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	21 |	 100 rokov od narodenia  

P. Emila Černaja SVD
	24 |	 Tajomstvo utrpenia a kríža 

v živote sv. Arnolda
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