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HLASY Z DOMOVA A MISIi

Nestracat
nadej

elkono¢na radost nam kazdy rok dava

znova pocitit, Ze nie sme strateni,Ze mame

preco zit, k nie¢omu konkrétnemu smero-

vat. Kristus zmftvychvstanim prekondva
smrta s nou vietky jej hrie$ne pri¢iny - predovset-
kym pychu a neposlu$nost.

Zivot prvotnych krestanov bol poznamena-
ny prave takouto radostou, ktora ich povznasala
nielen nad ponurym pocitom vlastnych hriechov,
no davala im svetlo, silu a néddej aj v tych najtaz-
$ich okolnostiach prenasledovania. Ak Kristus
porazil ve¢ného nepriatela, to ani jeho ¢asni po-
sluhovaci nemaju Sancu. Ba, o je este lepsie, Ze ti
isti sluZobnici tmy boli vyvadzani na svetlo, kde
neraz koncili ako mudenici - Kristovi svedkovia.

Dvojaky nasledok nepriaznivych pocitov

Hladiac na svoje zivoty zda sa nam, Ze vitazstvo
Kristovho kriZa a zmftvychvstania sa na nich zvlast
neprejavuje. Akoby sme boli stale v zajati zakona,
ktory nam hriech permanentne napomina, len
ni¢im nepomaha zmenit sa. Je ako obvinitel, kto-
ry hlada chyby zasluhujice ndm tresty. Takéto ne-
priaznivé pocity maji potom dvojaky nasledok.
Jednych zatvrdzju v netprosnej az nemilosrdnej
vojne proti véetkym neduhom vo svojom Zivote
a ¢o je horsie, aj v Zivote najblizsich. Druhych zasa
Zent k falo$nému pocitu slobody, odvrhujticej aka-
kolvek vinu, hriech, trest, vykupenie a nakoniec aj
samého Boha. Ani jedna cesta nie je podla Bozej
vole. Moralizatori sa tak snazia potlacit svoje i cu-
dzie slabosti, Ze si neraz neuvodomuju vlastné hl-
boké pady moralneho i vztahového charakteru.
Z Boha robia presne toho Sudcu, ktory tzi ako
sadista len nas trestat, strasit peklom. Takyto Boh
by isto neurobil ni¢ pre zachranu ¢loveka a nie to
eSte obetoval jednorodeného Syna. Odmietnutie
danej pozicie nemdze byt odvrhnutim pekla. Je to
odmietnutie zvalovat vinu na Boha. Ak chce niekto
do pekla, Boh ho tam isto nepogle, ale pojde ta sam,
len aby nemusel byt poslu$ny laskavému a z toho
vyplyva, Ze aj ,slabému - lebo milosrdnému® Bohu.
Naopak, strach zo zdkona a jeho trestov vynucu-
je druht skupinu vzopriet sa a hned na zaciatku
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ist svojou cestou popierania akejkolvek duchov-
nosti neuvedomujuc si, ze slobodou v mene hu-
manizmu poprieraju samotnu duchovnu pod-
statu ¢loveka. A koniec je ten isty — bezbozné
prazdno, izkost, hnev, a to nie je ni¢ iné ako peklo.

Zlata stredna cesta
Zlata stredna cesta plati aj pre duchovny Zivot. Je to
td rovnovaha, ktorou nazyvame vsetky ¢nosti, a kto-
ra rovnako cti fudskd slobodu a schopnosti, ako aj
nechava neustale Bohu moznost napovedat ndm ¢i
pomoct svojimi milostmi. Preto sa Zivot priemer-
ného krestana vobec nemusi vonkajskom odlisovat
od Zivota dokonca neveriacich Iudi. TieZ musime
riesit svoje problémy a trapenia, no nie sami. A tu
je zasadny rozdiel. Krestan, ¢o aku tazku cestu by
v zivote neprechodil, je si vedomy Bozej spoluu-
Casti, ktord ho len tak nenechd napospas,,osudu®
Udalosti, ktoré si pripominame od Kvetnej do
Velkono¢nej nedele,ndm priamo na spasonosnych
skusenostiach Jezisa ukazuju, ¢o sa moze stat a ako
rychlo sa moze menit ludsky pribeh. V jeden den
JeZi$a vitaju ako prislibeného Mesid$a,aby ho o par
dni neskor hnali na smrt ako najhor$ieho vraha.
Kristus pritom kazda udalost preziva naplno, aby
pomohol apostolom neskor pochopit, ¢o sa tymito
skuto¢nostami naplnilo a aké to bude mat nasledky



do budtcna. Pritom ich rovnako pripravuje k pochopeniu
toho, Ze ni¢ nie je tak stragné a neoc¢akavané, co by Boh nemo-
hol premenit na dobrd nekone¢ného chrakteru.

Zmitvychvstanie dava novil silu

Na dany moment apostoli vobec neboli pripraveni spravne
hodnotit situdciu. Pravdepodobne pri slavnostnom vstupe
do Jeruzalema niektorym z nich radostou podskocilo srdce
vidiac zastupy vitajice svojho krala. MoZno tajne dufali, Ze
budt buducimi ministrami. Tak sa aj stalo, hoc aj nie v takom
svetskom plane. Rovnako nespravne pochopili vSetky udalosti
Velkého piatku, ked'sa ich velkolepy svet a sen o iom rozply-
nul za okamih. Zabudli na vetky zazraky ako prejav Bozej
moci a zostala im iba temnota a beznadej. No vdaka zmft-
vychvstaniu vSetko dostalo svoj zmysel, ba viac istotu, Ze ani
jedno z Bozich prislubeni neostane nenaplnené.

Z tohto miesta ma pokracovat krestanska nadej. Ved v Zi-
vote nas streta tolko zapletiek, Ze na prvy pohlad nie je moz-
né ich spravne pochopit. Pan Boh poznajuci nas do hlbiny
rozumie nasim nepochopeniam, chybdm, urychlenym za-
verom a z nich vytreskujicemu hnevu ¢i reptaniu. Je trpezli-
vy a ¢aka na dal$iu prilezitost, skrze ktorti ndm ukaze pravy
zmysel udalosti nasho Zivota. Nasou tlohou a zaroven darom
je hned na zadiatku sa naucit prijimat a reflektovat svoj Zivot
vo svetle Kristovho zmftvychvstania ako vrcholnej udalosti
spasy sveta, ako aj Bozej prozretelnosti, ktord toto vSetko kona
s ciefom nasho posvitenia. <~
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EDITORIAL

Mili misijni priatelia!

V tomto mesiaci nas ¢aka Velky tyzden,
kedy budeme prezivat Kristovo utr-
penie a prejdeme k oslave jeho vitaz-
stva nad hriechom a smrtou. JeZiSovo
umucenie, smrt a zmrtvychvstanie, to
je prechod (pascha) zo smrti do Zivota.
Tieto udalosti nam zasluzili Bozie mi-
losrdenstvo. Ale zaroven toto paschélne tajomstvo je uda-
lost, ktord ndm samym umoznuje prijimat milosrdenstvo,
hlavne vo sviatosti zmierenia, a konat milosrdne vo vztahu
k druhym. Vdaka Kristovej pasche prezivame aj vlastnu pa-
schu - najprv to bolo krstom a teraz vidy, ked odmietame
hriech a Zijeme s JeziSom novym Zivotom.

Pri obnove krstnych slubov pocas velkono¢ne;j vigilie bu-
deme vyznévat:,,Zriekam. Verim.“ V ¢om sme sa zmys$lanim
i skutkami trénovali celé pdstne obdobie, to pocas velkonoc¢ne;j
vigilie vyznavame aj Gstami. V podstate pritom povieme: ,Jezis
Kristus je Pan!“ (Flp 2,11). Kristus je Pan aj ako kral vchadza-
juci slavnostne do Jeruzalema, aj ako Bozi Syn, ktory ,,sa zrie-
kol seba samého; aj ako ten, ktorého potupovali a oplavali, aj
ako ukrizovany na kriZi. A potom aj ako zmftvychvstaly. Ne-
madme iného Mesi4$a, nemame iného Panovho Pomazaného,
nemame iného Krista! Preto si vazme milosrdenstvo Pano-
vo,lebo skrze Krista nas vyslobodil z moci hriechu a diabla.

Mili nadi misijni priatelia a dobrodinci, prajeme vam po-
zehnané velkonoc¢né sviatky, radost z Kristovho zmftvych-
vstania a vda¢nost za Kristovu obetu, ktord za nas podstupil.
To vam Zela redakcia ¢asopisu Hlasy.

Pater Martin Stefanec SVD
$éfredaktor

DOLEZITE 0ZNAMY

Sv. omsu za odberatelov Hlasov
odslaZim 3. aprila,
za horlitelov 4. aprila 2017.
Séfredaktor
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A Svity Otec FrantiSek oslavil
59 rokov reholného Zivota jezuitu

V marci si Svity Otec Franti$ek pripomenul 59.
vyrocie svojho reholného Zivota jezuitu. Priblizme
si pri tejto prilezitosti hlavné momenty jeho Zivota
ako reholnika. Do novicidtu Spolo¢nosti JeZisovej
vstupil, ked mal 21 rokov. Bolo to 11. marca 1958
vargentinskej Cordobe. Uz pred tymto rozhodnu-
tim sa pripravoval na knazstvo v diecéznom semi-
néri Villa Devoto v Buenos Aires. Po absolvovani
predpisanych dvoch rokov novicidtu Jorge Ber-
goglio zlozil reholné sluby a pokracoval v priprave
na knazstvo filozofickymi a teologickymi $tadia-
mi v jezuitskych kolégiach najprv v Cile a neskor
vrodnej Argentine. Ked v roku 1969 prijal kilazsku
vysviacku, bol v reholi uz vyse 10 rokov. Po posled-
nych sluboch, ktoré zlozil 22. aprila 1973, bol péter
Bergoglio v Argentine kratky ¢as novicmajstrom.
Uz zakratko, 31. jila 1973 ho ako 36-ro¢ného ge-
neralny predstaveny jezuitov P. Pedro Arrupe vy-
menoval za argentinskeho provinciala a tato sluz-
bu vykonaval Sest rokov. Po vymenovani za biskupa
vroku 1992 papezom sv. Janom Pavlom II. uz Mons.
Bergoglio viac nepodliehal pod reholnych pred-
stavenych, avsak neprestal byt jezuitom. Aj neskor
ako arcibiskup Buenos Aires, kardinal a napokon
i ako papez sa stéle hlasi k svojej reholnej prislus-
nosti. Pri mnohych prilezitostiach to dal najavo aj
svojou osobnou blizkostou reholnym spolubratom,
napr. pri stretnutiach s generalnymi predstavenymi
rehole, ¢ uz s patrom Adolfom Nicoldsom SJ alebo
s jeho ndstupcom, si¢asnym generalnym predsta-
venym P. Arturom Sosom SJ. Len celkom nedavno,
24. oktdbra 2016, Svity Otec Franti$ek osobne pri-
$iel medzi delegatov Spolo¢nosti JezZiSovej z celé-
ho sveta zhromazdenych v Rime na 36. generalnej
kongregacii rehole. «



= Papez FrantiSek sa
rozhodol na svojich cestach
vyuzivat'elektricky automobil

Pépez Franti$ek chce na svojich
cestach vyuzivat vylu¢ne elektric-
ky automobil, ktory neznedistu-
je zivotné prostredie. Ide o biely
Nissan Leaf, ktory Sviatému Ot-
covi k 80. narodeninam venova-
la nemecka firma Wermuth As-
set Management GmbH. Auto
je vybavené solarnymi panelmi
a zvladtnym systémom, vdaka
ktorému je mozné dobit aku-
mulator za jednu hodinu, pise
taliansky dennik La Repubbli-
ca. Ide o dalsie zo série rozhod-
nuti papeza, ktoré upozornuju
na re$pekt k Zivotnému prostre-
diu. Systematicky pohlad na tuto
problematiku ponuka Frantisko-
va encyklika “Laudato si”. Elek-
tricky automobil uzival uz skor,
napriklad pocas svojej navstevy
v byvalom koncentra¢nom ta-
bore v Auschwitzi. Ekologicka
problematika vSak nevstupila do
Vatikdnu aZ s Frantiskom. Uz za
Benedikta XVI.bolo na Aule Pav-
la VI. nainstalovanych 2,5 tisic
solarnych panelov. Nie je vyluce-
né, ze v krétkej dobe cely Vatikan-
sky $tat zaéne vyuzivat vylucne
energiu z obnovitelnych zdrojov,
dodava taliansky dennik. o

SPEKTRUM

<Ucebne v Ugande navstevujii prvé studentky

V Centre Neposkvrneného srdca Panny Mérie v Ugande, ktoré od roku 2012
prevadzkuje Slovenska katolicka charita (SKCH), otvorila v marci svoje brany
krajcirska ucebna. Aktualne ju navstevuje prvych pit studentiek, ku ktorym
sa postupne pridaju dalsie, informuje charita na svojej internetovej stranke.
V centre Charita poddva pomocnu ruku aktudlne viac ako 50 HIV pozitiv-
nym detom. Ide zvécsa o siroty a polosiroty, ktoré AIDS pripravil o jedného
alebo oboch rodi¢ov. Snahou charity je byt im oporou, ponuknut im lasku,
starostlivost a prijatie, dbat o ich zdravotny stav, dohliadat na ich vychovu
avzdelanie. Budovanie centra prebieha postupne a v 2016 sa podarilo vjeho
priestore vybudovat novii budovu §kolky a nové odborné u¢ebne, v ktorych
budi moct deti z centra, ako aj zo Sirsieho okolia ziskat svoje prvé pracovné
zrucnosti. Prostrednictvom nadobudnutej praxe sa v budticnosti Iahsie uplat-
nia ako Sikovni stolari, murari ¢i kraj¢irky. Kym skolka privitala najmensie

deti uz skor, odborné ué¢ebne budu sprevadzkované postupne. ¢

4 Africki biskupi Ziadaji udrzat’
povodné vysielanie Vatikanskeho
rozhlasu

4 Podpalaci znicili vstup
do Chramu Nanebovstipenia
na Olivovej hore

Africki biskupi vyjadrili znepokojenie
nad zru$enim vysielania Vatikanskeho
rozhlasu na kratkych vlnach, ktoré ,mi-
liénom Afri¢anov davalo moznost po-
¢avat Svitého Otca a delit sa o zaujmy
a poslanie Cirkvi® ,Sme presvedceni
o tom, Ze spravy Vatikdnskeho rozhla-
su by mali byt dostupné aj na internete.
Problém vsak spociva v tom, Ze mnoho
Africanov nema zariadenia a technolo-
gie, ktoré by im umoznili pristup k tym-
to sluzbam,“ vysvetluju ¢lenovia stalej
rady Sympdzia africkych biskupskych
konferencii vratane Madagaskaru (SE-
CAM). Podla agentiry Fides poziada-
li v liste vatikansky Sekretariét pre ko-
munikdaciu, aby vysielanie na kratkych
vlndch dalej pokracovalo. e
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Teréom podpaladstva sa v noci
z utorka na stredu 8. marca stala
vstupnd brdna do Chramu Na-
nebovstupenia na Olivovej hore
v Jeruzaleme. Apostolsky admi-
nistrator Latinského patriarcha-
tu v Jeruzaleme P. Pierbattista
Pizzaballa ¢in odsudil s tym, Ze
skor ako o Gtok namiereny pro-
ti naboZenstvu tu ide pravdepo-
dobne o skutok ekonomického
vypalnictva.V jeho pozadi moze
byt znamy konflikt dvoch rodin,
zapasiacich o kontrolu nad vy-
beranim vstupného do objektu.
Presnejsie informacie o zodpo-
vednosti za trestny ¢in v§ak musi
priniest policajné vy$etrovanie. o
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DUCHOVNE SLOVO

Proces
upadku

Text: P. Milan Bubak SVD
Foto: Martin Stefanec SVD

vanjelium piatej pdstnej nedele
(Jn 11, 1-45) - vlastne vSetky
tri ¢itania piatej pdstnej nedele
- nds jasne naviguji na mys-
lienku Zivota po smrti, alebo snad este
lepsie: Zivota, ktory dava Kristus; ja si
dovolim dnes ist na vec trocha prene-
sene. Chcel by som uvazovat o Zivote
asmrtiv moralnom zmysle. Myslim, Ze
tato oblast moze byt pre mnohych z nas
dokonca e$te naliehavejsia ako oblast
zivotaa smrti v doslovnom zmysle. A to
preto,lebo moralna smrt, do ktorej ¢lo-
vek mo6ze upadnut uz zaziva, ma
svoje logické pokracovanie aj vo
vecnosti.
K totdlnemu mordlnemu tpad-
ku, ktory velmi vystiZne popisuje
stav mrtveho Lazdra, nepride na-
raz, skokom. Je to skorej vec vyvo-
ja.Lazar, ako po¢uvame z Gst jeho
sestry, uz zapachal, pretoZe bol uz
$tyri dni v hrobe a jeho telo sa uz
rozkladalo. Je to velmi presny popis ¢lo-
veka, ktory sa nachddza na dne mravné-
ho upadku. Rozklad, smrad a v podstate
izolacia taka, aka panuje v hrobe. Aj ked
mozno zvonka ten hrob nemusel vyze-
rat celkom nepritazlivo.

Spaja ich dom

Podme v8ak na vec po poriadku. Na
zéklade biblickych rozpravani sa zvyk-
neme vyjadrovat o JeZiSovi ako o di-
votvorcovi. JeZi§ uzdravoval chorych,
vyhénal zlych duchov a kriesil mft-
vych. Viete v8ak, kolko mrtvych Jezis
vlastne vzkriesil? Troch. A sice Jairovu
dcéru (Mk 5,21-24;35-43), naimského
mladenca (Lk7,11-17) aLazéara (Jn 11,
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1-45). A viete, ¢o maju tieto tri vzkrie-
senia spolo¢ného? Myslim, Ze ked'siich
postavime za seba, pekne mam popisu-
ju napredovanie moralneho upadku
¢loveka. V§imnime si ako.

Pri vSetkych troch je dolezité slovo
dom. Jairova dcéra, ked zomrela, bola
ako mftva vystretd eSte v dome. Na-
imsky mladenec uz nebol doma. No
nebol este ani na cintorine. Bol na ces-
te z domu na cintorin. A Lazar bol uz
davno z domu pre¢. Bol uz dplne ,,za-
byvany* na cintorine.

Kristus vola k pokaniu kazdého
a zakial Zijeme, kazdy z nas
budeme mat'tendencie hresit,
a preto kazdy z nas musi

Zit'v pokore a nepretrzitej
otvorenosti voci pokaniu.

Preco je slovo dom délezité?

Slovo dom ndm popisuje miesto na-
$ej formacie. MozZe to byt naozaj dom,
moze to byt skupina Iudi: nasa rodina,
Cirkev. MozZe to byt vSak aj stav nasej
nevinnosti. Clovek je najprv stotozneny
s domom a s jeho hodnotami. No po-
stupne sa to mozZe zacat menit. Za¢ne
ho pritahovat niec¢o iné, nieco mimo
domu. Nazvime to cintorin. Aj ked to,
samozrejme, takto nevyzera. No k to-
muto to bude postupne viest. Clovek
za¢ne najprv pomaly koketovat s mys-
lienkou ist z domu a zanechat svoju
povodnu forméciu. Postupne sa - ak si
neosvoji zdravé zabrany - tymto mys-
lienkam odda naplno a zomrie. Zomrie

5
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doma. Ostane sice v dome telesne, no
duchovne, dusevne, myslou je mimo.
Nekomunikuje uZ so svojimi blizkymi,
ich svet mu je vzdialeny, nezdiela ho,
nemaju si uz ¢o povedat. On je myslou
uz inde. A uZ aj rozmysla o tom, Ze sa
aj telesne premiestni tam: inde, mimo
dom. Toto je stav Jairovej dcéry.

Tu v8ak pozor! Aby ste ma neporo-
zumeli nespravne. Uzndvam, Ze nie-
kedy je nutné niektoré hodnoty domu
- vmene svojho duchovného i dusev-
ného zdravia - aj naozaj opustit. MozZe
sa totiz stat, Ze mnohé hodnoty, ktoré
nam doma vstepovali, neboli vobec
hodnotami a my sa potrebujeme od
nich oslobodit. Niektoré predsudky,
presvedCenia st pre nds doslova ako vi-
zenim, z ktorého sa potrebujeme dostat
von. Povzbudenia a myslienky v tom-
to smere sa hojne nachadzaji v Pisme
a rozpoznanie nutnosti oslobodit sa
od tohto sveta je sucastou zdravého
duchovného rastu. A je mozné, ze na
ceste k tomuto rastu nas bude dopre-



vadzat aj pocit viny. Ne-bude to vSak
pocit zdravy. Toto treba mat preto sil-
ne na mysli. A treba povedat, Ze nie je
vzdy jednoduché spoznat, ¢o je ¢o. Co
je volanie k rastu a ¢o je cesta k rozkla-
du.No da sa to!

Dopracovat sa k novému zaciatku
Ked ¢lovek so svojim duchovnym
upadkom teda ni¢ nerobi, vyberie sa
postupne na cestu na cintorin. To je
pripad naimského mlddenca. Rakvu
s jeho telom nesu, oplakava ho dav. Naj-
viac jeho matka. No cesta je nezvratna.
V dome mftvola ostat nemoéze. Mrt-
vola je urcena na cintorin. Keby ste sa
v8ak naimského mladenca spytali,kam
ide, zaiste by vdm neodpovedal, Ze na
cintorin. On by bol presvedéeny, ze ide
knovému Zivotu: k Zivotu velkych moz-
nosti, slobody, sebarealizacie. No v sku-
to¢nosti ide na cintorin.

A ked sa s tym ni¢ neurobi, na ten
cintorin naozaj aj pride. A prichadza
hrob. Ako u Lazara. A pred tym zamo-

tanie do plachiet. Co je popis otroc-
tva a nehybnosti, do ktorého ¢loveka
jeho nemravny sposob Zivota privadza.
A potom uz len uloZenie do izolacie
a chladu hrobu, zapecatenie a odchod
blizkych domov. A za¢ne rozklad, sa-
mota, zapach.

Viem, Ze tieto myslienky nemusia
zniet pre niektorych pritazlivo. Zijeme
totiZ v ¢ase, ktory md silna tendenciu
obracat veci naopak a vytvarat si o nich
vlastné definicie. Toto je charakteristi-
ka tzv. postmoderny. Napriklad si mys-
lim, Ze mnohi by dnes cintorin nazvali
uzasnym miestom sebarealizacie. Alebo
smrad by nazvali vénou. A keby ste im
tvrdili, Ze to je naozaj smrad, lebo vy to
tak citite, obvinili by vés, Ze va$ nos ne-
funguje dobre. A keby ste sa zaali stra-
nit ich rozkladu, alebo by ste mali chut
upozornitich, Ze to, ¢o vidite, je Zumpa,
obvinili by vas, Ze neviete, ¢o je krasne.
Alebo ze ste prinajmensom netolerant-
ny. Ci ndm presne takto nepredstavuju
stcasny ideal média? Hlavne tie bulvar-

DUCHOVNE SLOVO

ne? Ludia rozli¢nych zivotnych $tylov
vychadzajui postupne pred nas zo svo-
jich hrobov a predvadzaju sa nam.

No Cirkev nas aj napriek tomuto
popleteniu a vSeobecnej pométenosti
upozoriuje, ze smrad je naozaj smrad,
ze rozklad je rozklad, Zumpa je Zum-
pa, a Ze nas ¢uch je v poriadku. No toto
pocut nie je pre tych v tom hrobe vzdy
prijemné. Uvediem citét, ktory sa nacha-
dzal pred rokmi v jednom ¢isle ¢asopisu
Domino férum, ktoré pisalo o epidémii
AIDS v ¢lanku Kto este ma strach z HIV.
Na zaver Stanislav Gilan, autor ¢lanku,
utoci na Cirkev, ktora trva, Ze jedinym
prostriedkom proti epidémiam, ako st
tieto, je sexudlna zdrzanlivost. PiSe:,, B4j-
ky o vernosti, o sexualnej zdrzanlivos-
ti, nezmyselné ideologicky podlozené
poziadavky, zdkaz antikoncepcie, naj-
mi kondémov vedu priamo k rozsiro-
vaniu infekcie a mali by byt hodnotené
ako trestny ¢in.”

Pomoze jedine Pravda, Kristus

Co ndm pomoze? Po prvé, pravda. Je
dolezité zit v pravde a priznat si svoj
stav. Po druhé, Kristus. Darcom Zivo-
ta, nech sme v ktoromkolvek §tadiu, je
Kristus. On znova nastoluje integritu,
nevinnost a zivot ¢loveku bez ohladu
na to, v akom stave sa nachadza. A po
tretie, nech nas nemetie, Ze vietci bez
vynimky sa ob¢as nachddzame v nie-
ktorom zo spominanych $tadii. Ci je
¢lovek veriaci alebo neveriaci, jedno-
duchy laik alebo povedzme i knaz. To
hovorim preto, lebo niektori sa snazia
zmietnut zo stola ponuky, ktoré Cir-
kev v mene Jezi§ovom fudom pontika
s tym, Ze ved aj predstavitelia Cirkvi su
hrie$ni. Kristus vola k pokaniu kazdé-
ho a zakial Zijeme, kazdy z nas bude-
me mat tendencie hresit, a preto kazdy
z nas musi Zit v pokore a nepretrzitej
otvorenosti voci pokdniu.

Nech ndm volanie P4na k Zivotu, ¢i
je to ,,Diev¢a, hovorim ti, vstan!“ ale-
bo ,,Mladenec, hovorim ti, vstanl!“ ale-
bo ,,.Lazar, pod von!“ znie ako volanie
kslobode,k odvahe, k zivotu ¢i k nové-
mu zaciatku.
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2. april
Vyrocdie smrti sv. Jana Pavla II.
(2005);

6. april
Br. Electus Viktor Matasovsky
SVD, 20. vyrocie smrti (1997);

9. april
Kvetna nedela;

13. april
Zeleny $tvrtok;

14. april
Velky piatok;

15. april
Biela Sobota;

16. april
Velkono¢né nedela Panovho
zmftvychvstania;

23. april
Nedela Bozieho milosrdenstva;
sv. Vojtech, mucenik;

29. april
Sv.Katarina Sienska,
spolupatréna Eur6py, sviatok.

L X 2 2

Umysel apostolatu modlitby
na mesiac april:

Za mladych, aby dokazali
Stedro odpovedat na svoje
povolanie a bralivazne

aj mozZnost zasvatit sa Panovi

v knazstve alebo
v zasvdtenom Zivote.
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» Kapela Heartbeat
v UPeCe Bratislava

Koncom februdra zavitala do Univer-
zitného pastora¢ného centra (UPeCe)
Bratislava popularna gospelova kape-
la Heartbeat. V talkshow Ani si nesa-
dajte, ktort moderoval Jozef Makar, sa
skupina predstavila stovkdim mladym,
ktori sa prisli do UPeCe na 1u pozriet.

Domovom kapely Heartbeat je spolo-
¢enstvo Piar v Prievidzi. Vztahy k Bohu
a medzi sebou z neho Styri Zeny a je-
den muz prenasajui do chvélovej kapely.
Tazia cez nu prindsat slobodu, radost
a Boziu pritomnost a zjavovat Otcovo
srdce, k comu vyuzivaji hudobné dary.
Vela piesni vznika v spolo¢nej modlitbe
a tykaju sa toho, ¢o im dava poznat Boh
na mieste konkrétnej sluzby.

Do povedomia slovenskej ,,chvélo-
vej scény” sa kapela Heartbeat dostala
pred viac neZ tromi rokmi najma vdaka
origindlnym melddidam a textom, ktoré
prinasaju autenticitu hlbokého vztahu
s Bohom. V decembri 2015 vysiel ich
album Na ni¢om nezaleZi viac, ktorého
prvy naklad sa vtedy do mesiaca vypre-
dal. V talskhow v UPeCe prezradili, ze
chystaji novy album a nazivo zaspieva-
li aj nové piesne, ktoré bude obsahovat.
»Vyspievame presne to, o vnimame
v konkrétnej situdcii. V chvale teda nie
sme také obmedzené, Ze sa musime drzat
textov a Struktdry piesne, ale vnimame

poznanie, ktoré ndm zjavuje Boh v danej
situdcii, na tom danom mieste, kde sme,“
hovoria o sebe diev¢ata zo skupiny.
Této skupina bola v UPeCe mimo-
riadne dobre prijata, pretoze ¢lenky
skupiny sa podelili aj o prezivanie svojej
viery, osobné vnitorné obratenie a ich
vlastné svedectvo viery v Boha. Svojim
spevom nadchli mladych. Ich svedec-
tvo je silné a je povzbudenim pre kaz-
dého:,,Boh sa ndm dava poznat, ked sa
spolu modlime, uctievame a chvalime.“




Heartbeat

Chvalova (worshipova) kapela, ktora
vychadza zo spolocenstva Piar v Prie-
vidzi. Spojila ich ,tuzba zjavovat Ot-
covo srdce, prinasat slobodu, radost
a Boziu pritomnost® Pit¢lennd zo-
stavu tvoria liderka Zuzana Furjelova
(akusticka gitara, spev), Jana Palajova
(akusticka gitara, spev), Gabriela Po-
liakova (klavir, spev), Tatiana Tesli-
kova (basgitara) a Peter Melicher¢ik
(cajon). e

= Pater Stefan Gerboc SVD
oslavil 65 rokov

Pocas rekolekcie knazov v Kostole sv.
Benedikta v Ivanke pri Nitre oslavil P.
Stefan Gerboc SVD svoje 65. narode-
niny. Sv.omsu celebroval a zaroven ka-
zatelom bol P. provincidl Pavol Krutak
SVD. P. Gerboc posobi ako duchovny
otec v klastore sestier SluZobnic Ducha
Svitého, ktoré maju svoj hlavny dom
v Ivanke pri Nitre. ¢

< Zivotv UPeCe Bratislava

UPeCe Bratislava je miesto, ktoré sltzi
mladym na duchovny rozvoj a pontka
rozne hodnotné podujatia. V postnom
obdobi sa v UPeCe kona trojdnova ado-
racia (3DA) na tému Ovocie tajomstva.
Hostom bude o. Marek Varga, spravca
presovského UPeCe. Okrem toho sa
v UPeCe konajui r6zne duchovné obno-
vy, diskusie so vzacnymi hostami, $porto-
vé akcie, kurz Filip a iné. Na fotografii je
spravca UPeCe P, Stanislav Krajnak SVD
a kapldn UPeCe Martin Stefanec SVD
pocas floorbalového turnaja medzi pas-
tora¢nymi centrami z celého Slovenska. «
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Kard. Grocholewski bude
vyslancom Svétého Otca
na marianskej slavnosti
v Pol'sku

Kardinal Zenon Grocholewski,
emeritny prefekt Kongregacie pre
katolicku vychovu bude zastupovat
Svitého Otca Frantigka na slavnos-
ti korunovacie obrazu Panny Marie
»Uzdravenia chorych® v katedrélnej
svityni diecézy Swidnica na juhoz-
pade Polska diia 13. méja 2017 pri
prilezitosti 100. vyrocia zjaveni vo
Fatime. Menovanie Svitého Otca
dnes publikovalo Tlac¢ové stredi-
sVatikan/Polsko 11. marca — Kardi-
nél Zenon Grocholewski, emeritny
prefekt Kongregacie pre katolicku
vychovu bude zastupovat Svitého
Otca Frantigka na slavnosti koruno-
vacie obrazu Panny Marie ,,Uzdra-
venia chorych® v katedrélnej svity-
ni diecézy Swidnica na juhozapade
Polska dria 13. méja 2017 pri prile-
zitosti 100. vyrocia zjaveni vo Fati-
me. Menovanie Svdtého Otca dnes
publikovalo Tlacové stredisko Sva-
tej stolice. o
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VELKONOCNA LITURGIA

Symboly
vo velkonocnej
liturgii

Text: P. Jan Halama SVD
Foto: Archiv SVD

To, €o je najddleZitejSie, sa niekedy neda vyjadrit
slovami, da sa jedine zaksit. Ked Cirkev slavi liturgiu,
oslavuje svoje zasnuby so Zenichom. NesnaZisa
teologicky definovat, ¢im si tie zasnuby. Skor poukazuje,
nez opisuje, skor miluje, nez hovorio laske. Liturgia Cirkvi
hovori skrze symboly: nedokaze vsetko opisat slovami.

ajdolezitej$im momentom

v liturgii celého roka je Vel-

kono¢nd vigilia, ¢ize vecer-

na liturgia Bielej soboty. Po-
uvazujme nad niektorymi znakmi
tejto Noci, skrze ktoré Snibenica ho-
vori o svojom Zenichovi a o jeho l4s-
ke k Ne;j.

SVETLO

Je prvym symbolom v poriadku
Paschalnej Vigilie - t.j. Bielej so-

boty. Tma, do ktorej sme pohru-

zeni - prv, nez sa zapdli ohnisko

a prinesie sa velkono¢na svie-

ca do vnutra kostola - dovoluje

ndm srdcom pochopit rozpréva-

nie Cirkvi o svetle. Strach pred
tmou je jednym z najzakladnej-

$ich Iudskych strachov. Po tme
nedokazem najst cestu domov, mo-
Zem nanajvys$ ¢akat na svitanie alebo
bladit, a pritom sa bat este viac. Vtedy
dokazeme ocenit svetlo. Ono prindsa
¢loveku pokoj, pomaha mu néjst sa vo
svete, ktory za¢ina vo svetle naberat
znova tie spravne rozmery, ukazuje
smer cesty, pomaha rast, dozrievat. Aj
preto hovori Svité pismo o Bohu, zZe
je svetlo a niet v iom nijakej tmy* (1
Jn 1,15),a nasu dcast na Bozom Zivote
nazyvame trvanim vo svetle: ,,Kedysi
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ste boli tmou, ale teraz ste svetlom
v Pénovi. Zite ako deti svetla! Ovocie
svetla je v kazdej dobrote, spravodli-
vosti a pravde® (Ef 5,8-9).

Liturgia vyjadruje roznymi spdsob-
mi, ze Kristus je svetlo. Zapalujeme
ohnisko a posvicujeme plamen, od
ktorého sa nasledne zapaluje paskal,
¢ize voskovd svieca, ktora symbolizu-
je pritomnost Zmftvychvstalého. Ten,

Vo vode krstu sa ma utopit’
vsetko, €o nas oddeluje od Boha.
Ma z nej zmttvychvstat' krestan;
ten, ktory nielen veriv Krista,

ale patri mu a da sa mu formovat.

kto sa uz niekedy zucastnil na liturgii,
ktord bola slavena skuto¢ne v noci,
vie, Ze netreba ni¢ viac komentovat -
symbol hovori viac nez slovo. Svetlo sa
roz$iruje medzi vietkych pritomnych.
Prijimame od pagkalu ohern a zapalu-
jeme svoje sviece. Na koniec sa zapi-
naju vsetky svetla v kostole.

Vtedy zaznieva paschalne posol-
stvo, tzv. Exsultet (z lat. posolstvo).
Obsah tohto chvalospevu zahrna
v sebe vsetko to, za ¢o Cirkev dakuje

Bohu pocas sviatkov Paschy: spieva sa
v fiom o prechode zo smrti do Zivota;
oslavuje sa tajomstvo Krista - Spasite-
la a krestana - spaseného; slavi sa pa-
schélna noc, v ktorej sa nebo snubi so
zemou, ¢lovek je zmiereny s Bohom;
chvalospev povzbudzuje veriacich,
aby prijali Kristovo svetlo.

SLOVO

Pocas tejto noci mame viac ¢itani ako
obycajne: sedem zo Starého zakona
a po jednom zo sv. Pavla a z konkrét-
neho evanjelia (z pastoraénych do-
vodov sa v kostoloch zvy¢ajne ¢ita
menej ¢itani, aby sa liturgia nepredl-
zovala). Cislo sedem nie je ndhodné,
kazdé z nich md svoj vyznam: $tyri
prvé sa vztahuji na $tyri noci vyraz-
ného Bozieho pdsobenia, ktoré spo-
mina zidovska paschalna tradicia: noc



stvorenia sveta, noc obety Abrahama,
vychodu z Egypta a noc o¢akévaného
prichodu Mesiasa. Zvysné tri ¢itania
ndas maji voviest do témy krstu, rov-
nako ako posledné ¢itanie pred evan-
jeliom z Listu Rimanom. Okrem toho
mé sedmicka v biblickej symbolike
$pecidlny vyznam. Ako sucet poctu
4 , ktory znadi svet ($tyri Zivly, ktoré
tvoria svet, su to: voda, vzduch, zem
a ohen) a poctu 3, ktory poukazuje
na Boha - je symbolom zmluvy Pana
s celym stvorenim.

VODA

Velka noc bola od najdavnejsich ¢ias
prednostnym ¢asom vysluhovania
krstu a obnovy jeho povedomia u po-
krstenych. V urcitom obdobi to bol je-
diny den v roku, kedy sa udeloval krst.
A preto pocas velkono¢nej liturgie, aj

ked nikoho nekrstime, vietci pokrste-
ni obnovuju svoje krstné sluby.

Krst - obmytie poukazuje na vodu.
MobZe sa ndm to zdat banalne; ¢o moze
byt samozrejmejsie od vody? Stacdi
oto¢it kohutik na vodovode. Vieme, ze
sluzi na umyvanie i na pitie - taktiez
symbolika krstného kapela (obmy-
tia) je pre nas samozrejmd. A predsa
ludia, ktori zili v staroveku, sa vedeli
fascinovat jednoduchymi vecami. Vo
vicsine kultir a nabozZenstiev z vody
povstava vsetko, ona je matkou, pra-
menom véetkého, ¢o jestvuje. Stadi si
pripomendt biblicku tradiciu; vSetko,
¢o je,vzniklo, ked sa Duch Bozi pocas
stvorenia vznasal nad vodami (por.
Gen 1,2). Pravdepodobne, vedomie
ritudlneho obmyvania, ktoré existova-
lo vinych nabozenstvach, dalo podnet
cirkevnym otcom, aby zdoéraznovali

VELKONOCNA LITURGIA

rozdiely medzi pohanskymi zvykmi
a krestanskym obmytim. ,,Av$ak nie
kazda voda uzdravuje, iba ta, ktora ma
Kristovu milost. Voda moéze uzdravo-
vatlen vtedy, ked na nu zostipi Duch
Svity a posviti ju (sv. Ambroz, De sa-
cramentis 1,5,15). Voda je tiez sym-
bolom Ducha Svitého - ,,V posledny,
velky den sviatkov Jezi§ vstal a zavolal:
"AKk je niekto smadny a veri vo miia,
nech pride ku mne a nech pije. Ako
hovori Pismo, z jeho vnitra pote¢t
prady Zzivej vody. ” To povedal o Du-
chu, ktorého mali dostat ti, ¢o v neho
uverili.“ (Jn 7,37-39). Cirkev preto
posvicuje vodu skor, nez ju pouzije
na krst. Starobylda modlitba posvite-
nia vody pripomina vody zazra¢ného
Bozieho posobenia: vody stvorenia,
nad ktorymi sa vznagal Duch, vody
potopy, v ktorych bola pochovana fud-
ska nepravost, vody Cerveného mora,
cez ktoré presli Izraeliti, vody Jordanu,
v ktorych bol pokrsteny JeZis. Spomina
tiez vodu, ktora vy$la na kriZi z Jezi-
$ovho prebodnutého boku, ako aj mi-
sijny prikaz ucenia a krstenia vSetkych
nérodov, ktory odovzdal Jezi§ aposto-
lom po svojom zmftvychvstani. Po-
norenie paskalu pocas tohoto obradu
v krstitelnici zdoraziuje prosbu, aby
skrze Krista zosttpil na krstnd vodu
Duch a znovuzrodil tych, ktori maja
byt pokrsteni.

Krstna voda je zaroven znakom smr-
tiiZivota, potopy pochovavajucej hries-
ny zivot a ozivujiceho pramena, ktory
vychddza spod svityne Pana vo viden{
Izaidsa (46,5) a Zjavenia sv. Jana (22,1-
2). Vo vode krstu sa ma utopit vset-
ko, ¢o nas oddeluje od Boha. Ma z nej
zmrtvychvstat krestan; ten, ktory nie-
len veri v Krista, ale patri mu a da sa
mu formovat. Kazdy z nas, ak chce byt
skuto¢nym krestanom, pojde cestou
JeziSovou. Taky je zavazok vyplyvaju-
ci z krstu. Sv. Lev hovori, Ze je velkym
hriechom neztéastnit sa na velkono¢-
nych obradoch, ale ovela nebezpec¢nej-
$ie je zucastnit sa na liturgii, a pritom
nemat ucast na Kristovom utrpeni kaz-
dy den (por. Tr. LXX, 4). <
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Poslanie misionara
v Petrohrade

Text spracoval: P. Martin Stefanec SVD
Foto: Archiv P. Marhefku SVD

P. Michal Marhefka SVD pochadza z Lubice. Kiazom misionarom
chcel byt od svojich trinastich rokov. O reholi verbistov (SVD)
aich pésobenivramcicelého sveta sa dozvedel prostrednictvom
Casopisu Hlasy. Do SVD vstpil v roku 2000. Po vysviacke v roku 2008
p6sobil rok ako kaplanv Nitre. V auguste 2009 odletel na misie
do Ruska. Po kurze jazyka v Blagoves€ensku na Amure pri €inskej
hranici bol prevedeny do farnosti v Irkutsku. V sii€asnosti posobi
v byvalom Leningrade, teda meste Petrohrad. O svojej misii vtomto
zaujimavom meste rozprava v nasledujiicom rozhovore.

Prichadzal si s nejakou konkrétnou iilo-
hou do Petrohradu?

Sem ma prelozili z Irkutska, kde som
sluzil ako kaplan dva roky.V Petrohra-
de som mal pokracovat v praci, ktoru
predo mnou pit rokov uspesne vypl-
nal pater Miroslav Foris. Farnost bola
dost mala a obrovska cast prace spo-
¢ivala i dodnes spociva v opravach ¢&i
podobnych projektoch na vytvorenie
déstojného liturgického a pastoraéné-
ho priestoru pre rozvoj farnosti. Otec
Miroslav polozil velmi silné zéklady
a zasadil taku priecku, Ze som si naj-
skor myslel, Ze je lahsie ju podliezt. Ale
po tréningoch, ktoré nam prinasali kaz-
dodenné problémy, som sa ju naucil
s pomocou nasich spolupracovnikov
ako aj fardra, preskakovat.

Ako na teba vplyva Petrohrad? Ako si si
zvykol vtomto meste?

Mesto je krasne. Ide o vykvet eurdpske;j
architektury v ruskom svete a je tu ¢o
pozerat. Dan za tu krasu si vSak berie
pocasie, ktoré je také nevyspytatelné,
pritom velmi dazdivé. Zima je tu eu-

répska, mierna a nie vzdy so snehom.
Zvyknut si bolo dost tazké kvoli neusta-
le zamrac¢enému nebu, nedostatku sln-
ka. Ale podarilo sa. Hlavnym momen-
tom nie je totiZ pocasie a architektura,
no fudia, ktori ma prijali.

Ako je ¢lenené mesto, ¢o sa tyka far-
nosti?

Petrohrad ma ako byvalé hlavné mesto
velké katolicke dedi¢stvo, preto je tu
najviac katolickych farnosti na jednu
obec - spolu $est, pricom kazda spra-
vuje svoju ¢ast mesta a Casti niektorych
okresov kraja, no pri jeho rozdeleni do
farnosti v roku 2010 si mohli veriaci
vybrat,kam budu chodit. Nasa farnost
je jedind na pravom brehu rieky Neva,
kedZe bola vytvorena na katolickom
cintorine na vtedajSom okraji mesta
v polovici 19. storodia.

Si v meste pritomné este dalSie vierovy-
znania? Ako spolu vychadzate?

Rusko je pravosldvne, a preto cerkvi (pra-
voslavne chramy) stoja v centre mes-
ta takmer na kazdom namesti. ~ »»

ROZHOVOR

P. Michal Marhefka SVD (viavo)
s prvoprijimajticimi detmi
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Navstevnost je, aka je. Byvalé hlavné
mesto v sebe zhromazdilo prislusnikov
véetkych krestanskych konfesii, ako aj
inych nabozenstiev. Doteraz sa tu zacho-
vali luteranske cirkvi (slovo ,,evanjelici”
tu nepoznaju), arménska cirkev, mosli-
movia, budhisti, ortodoxni i reformova-
ni zidia. O svojom existovani vzajomne
vieme, formalne sa stretdvame, sem tam
nieco neutralne spolo¢ne podnikneme,
ale hlbsie v spolupraci nejde nikto.

Kto prichadza na sv. omse do katolic-
kych kostolov?

Viddsina nasich veriacich st potomkovia
Poliakov, ¢i uz z Ruska, Bieloruska alebo
Ukrajiny, potom potomkovia Litovcov
a LotySovaini. No spolo¢ne st to,,Ros-
siane’, obyvatelia Ruskej federacie, ¢o sa
jasne prejavuje nielen v jazyku, ale hlav-
nej v postsocialistickej kultire. Okrem
nich st tu aj skupiny cudzincov, zvacsa
$tudentov z Latinskej Ameriky, Afriky
a Indie. Pre nich sa ngjdu sv. omse po

$panielsky, anglicky a franctizsky.

Co je tvojou dlohou?

Ja sdim som kaplanom vo farnosti. Ke-
dZe farér je uz v pokrocilom veku a ma
na starosti zhananie prostried-

kov na opravu kostola, prakticky
zodpovedam za organizaciu ce-

Kol'ko verbistov posobi v Petrohrade?

V Petrohrade Zijeme ako komuni-
ta siedmich verbistov v byte, ktory
funguje ako Misijny dom sv. Andre-
ja. Okrem piatich knazov, ktori zasta-
vaju rozne formac¢né a akademické
funkcie, tu Ziju nasi dvaja seminaristi.
Ku komunite patri aj jeden brat, kto-
ry spravuje na$ dedinsky domdek.

€o chystate na Vel'kii noc? Ako sa zvyk-
ne slavit?

Liturgické tradicie dplne zodpoveda-
ju Rimskemu misalu, preto nemame
ziadne netypické obrady. Tohto roku
by mali byt pokrsteni dvaja dospeli, tak
uz teraz pocas postu si vychutndvame
osobitné skrutinia. Osobitostou je, ze
na kazdy velky sviatok pokrac¢ujeme
liturgické slavenie v agapé.

Ako Rusi vnimajii rodinu a jej hodnotu?
Socializmus, aj ked sa zda, akoby za-
chovéaval moralku, naopak, velmi vela
zni¢il. Rozvod je tu bezny jav. Pre mna
bolo zvlastne, ked mi stara babka ho-
vori, ako kratko Zila s muzom po sobasi
a potom mala e$te dvoch muzov - na-
divoko. Interrupcia sa brala ako jeden

lej farnosti. Ona nie je taka velka,
aby to bolo naro¢né, ale vidy je
¢o robit. Okrem individualnych
katechizacii dospelych treba za-
bezpelit kirenie alebo iné prace,
ktoré potom poslizia komfortnej
akrasnej liturgii.
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Nasa farnost’je jedina na pravom
brehu rieky Neva, ked’Ze bola
vytvorena na katolickom cintorine
na vtedajSom okraji mesta

v polovici 19. storocia.

zo sposobov antikoncepcie. Deti je kvo-
li nestabilnym vztahom aj zo strachu
o kvalitnd buddcnost malo. Tri, to je
uz veladetna rodina. Ale st aj vynimbky,
kedy krestanské pary rodia $tyri a viac
deti, ale to musia mat dobry duchovny
zdklad,lebo neraz sa im vlastni rodi¢ia
vysmievaju.

Odchadzajii za pracou do zahranicia?

Za pracou do zahrani¢ia Rusi neod-
chéadzaju. Prave naopak, pracuje tu vela
cudzincov z byvalych republik ZSSR -
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Ukrajinci, Bielorusi, Kirgizi, Tadziki,
Uzbeki. Do zahranicia sa niektori sna-
7ia dostat ako do zasnuibenej zeme tu-
ziac po materidlne a politicky lepsich
vydobytkoch. Ale na takyto krok treba

mat peniaze.

Ako sa Petrohrad zmenil od rozpadu
ZSSR?

Neviem to porovnat. Zo slov miestnych
obc¢anov sa zd4, Ze mesto sa navonok
nezmenilo. Vzdy bolo skvostom ce-
1ého Ruska. Ako v$ade aj tu je obrov-
ské mnozstvo aut, no a so slobodou
aj turistov. Pribudli nové sidliska, ¢o
vytvorilo okolo Petrohradu obrovsku
aglomeraciu.

Na o sii ludia z vasho mesta hrdi? Co
ich charakterizuje?

Medzi Petrohrad¢anmi a Moskovéan-
mi je neustale sttaz, ktoré mesto je lep-



$ie. Jednoznacne vyhrava Petrohrad so
svojou eurdpskou architektdirou 18.-20.
storodia, nddherné a monumentélne
stavby, katedrdly, parky, sochy a stiso-
$ia, fontany atd. Petrohrad¢ania maju
dokonca svoje slovicka, ktoré vyjad-
ruju ich vztah k umeleckému a kras-
nemu. No a nakoniec kazdy miestny
lokélpatriot je fanusikom futbalového
klubu Zenit.

Aké mas plany do budiicnosti?

Aké uz mozu byt plany pre reholnika?!
Mam sny a Zelania, aby nam kostol dob-
re opravili,aby sme urobili kurenie, aby
fanost rastla a pritom nestracala rodin-
né zazemie, aké bolo doteraz, no a aby
som sluzil, ako sa patri, a nestal sa ma-
lym cisarom.

Co odkazes éitatelom Hlasov a misij-
nym priatefom?

* Kostol pred opravou
« Konstrukcia veZe, kde nebol krizZ 78 rokov
* Prace na veZi sa neboji ani kiiaz
(P. Michal Marhefka viavo
* Vo farnosti pulzuje Zivot. Veriaci
sa zlicastiuji bohosluZieb
a prijimaju sviatosti

Mili misijni priatelia, vSetkych po-
zyvam k ndm za roh - do Petrohra-
du. A ak nemédzete, pamitajte na nas
vmodlitbach, aby Cirkev Kristova bola
svedkom aj v tomto mnohosku$anom
kraji. ~
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ROZHOVOR

Septembrova
apostolska cesta papeza
FrantiSka do Kolumbie
ma svoje logo

Urobme prvy krok. Tak znie slogan
apostolskej cesty papeza Frantiska
v Kolumbii, ktora Svity Otec potvrdil
vrozhovore pre nemecky tyzdennik
Die Zeit. Ako informovalo Tla¢ové
stredisko Svitej stolice, navsteva pa-
peZa Frantiska v Kolumbii sa usku-
to¢nina pozvanie prezidenta Kolum-
bijskej republiky a kolumbijskych
biskupov v dnioch 6.- 11.septembra
2017. Svéty Otec zavita do miest Bo-
gotd, Villavicencio, Medellin a Carta-
gena. Logo zndzornuje kracajiiceho
papeza Frantiska, ktory symbolizuje
pohyb vpred. Okrem sloganu cesty
«Urobme prvy krok» emblém obsa-
huje podpis Svitého Otca a pod nim
napis ,,Apostolska navsteva Kolum-
bie 2017 T4 ma byt podla vyjadrenia,
ktoré zverejnili kolumbijski organi-
zatori,,,momentom milosti a rados-
ti, aby sme mohli snivat s moznos-
tou premenit nasu krajinu a urobit
prvykrok. Svity Otec je misionarom
zmierenia“. Kolumbia zaZila najdlhsi
vojnovy konflikt v Latinskej Amerike.
Vyse patdesiat rokov trvajiica obcian-
ska vojna sa vlani v novembri skonci-
la podpisanim mierovej dohody me-
dzi kolumbijskou vladou a najvicsou
povstaleckou organizaciou v krajine,
Revolu¢nymi ozbrojenymi silami
Kolumbie (FARC).

DEMOS EL
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MISIJNE SESTRY SSPS

Srdecny
pozdrav

ZRima

Text a foto: Misijné sestry SSpS

rde¢ne vas véetkych pozdravu-
jeme z Rima! Chceli by sme sa
s vami podelit o nasom vzac-
nom case noviciatu, ktory tu
prezivame. Nasu komunitu tvorime tri
novicky:Idaz Nemecka, Lenka z Ciech
a Mirka zo Slovenska a dve sestry: nasa
novicmajsterka sr. Laura VI¢akova zo
Slovenska a sr. Mary Joy Quizan z Fili-
pin. Uz treti rok mame v na$ej kongre-
gacii projekt spolo¢ného eurdpskeho
noviciatu a jeho miestom je dom nas-
ho Generaldtu v Rime. Sme samostatna
komunita, nezavisla od Generalatu, ale
sme vdac¢né za medzindrodnost, ktoru
tu moéZzeme vdaka tomu zaZit. Komu-
nitu sestier na Generalate totiZ tvoria
sestry patnastich roznych ndrodnosti.
Stretédvame sestry aj patrov verbistov,
ktori sem prichadzajti z celého sveta na
rozne stretnutia. Je to pre nas moznost
spoznat ich misijnu krajinu a ich apos-
tolaty. Napriklad v januari bol nedaleko
Rima v exerci¢cnom dome SVD spolo¢-
ny semindr zamerany na medzikultar-
nost. Ziicastnili sa ho nase sestry a patri
verbisti z celého sveta pracujuci vo for-
macii. Ich navsteva na Generalate bola
velmi radostna. Aj my sme sa te$ili, ze
sme sa mohli porozpravat napriklad so
sestrou z Brazilie, ktord je novicmajster-
kou v Ghane, kde maju trinast noviciek
z celej Afriky, alebo s patrom z Indoné-
zie, ktory posobi 20 rokov v Rusku.
Noviciat je ¢asom prehlbovania
vztahu k Jezi$ovi a k povolaniu, ¢asom
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stiSenia a prehlbovania vnutorného 7i-
vota. K tomu nam pomdhaju duchov-
né rozhovory so sr. Laurou, duchovné
sprevadzanie knazov a tiezZ nas denny
program, v ktorom mame vela priesto-
ru pre spolo¢nu aj osobnd modlitbu,
$tadium, reflexiu, ale aj pracu v komu-
nite a apostolat, ktoré nam maju tiez
napoméhat vo formadcii.

Nase $tudium prebieha r6znymi
formami: mame hodiny s nasou no-
vicmajsterkou a tiez sit medzi nds po-
zvani prednagatelia z kruhu nasich
sestier alebo kitazov verbistov. Studu-
jeme Konstitucie a histériu nasej kon-
gregacie. Prednasky mavame na r6zne
témy: misiologia, psycholdgia, medzi-
kultarnost, liturgia, nendsilnd komu-
nikécia, svité sfuby a emdcie, teoldgia
slubov a dalsie. Sme tiez velmi vdac-
né za moznost zdacastnit sa na pred-
néaskach na univerzite Angelicum, kde
sme navstevovali dva kurzy - Spiritu-
alnu teoldgiu a Uvod do Svitého pisma.
Taktiez mavame viacdenné semind-
re spolo¢ne s novickami ur$ulinkami
(OSU) a Skolskymi sestrami de Notre
Dame (SSND).

Na tivod noviciatu sme $tudovali dva
mesiace talianc¢inu, kedZe v nasej misij-
nej kongregacii hovorime jazykom Iudi,
ku ktorym sme poslané (aj ked v nasom
pripade plati, Ze ,,capire & pit facile che
parlare‘ t. . rozumiet je lahsie ako ho-
vorit a niekedy aj to ,,rozumiet® nie je
az také ahké).

* Oslava narodenin spolusestry
¢ Modliace sa sestry za choré dievca
* Pred sv. om$ou v podzemi baziliky sv. Petra
¢ Komunita sestier SSpS pocas Slovenského
kultdrneho diia. Zlava Ida, sr. Mirka,
sr. Laura, Evelyn
¢ So sestrami z Generalatu SSpS
pocas kanonizacie Matky Terezy

Okrem starostlivosti o potreby na-
$ej komunity (varenie, upratovanie,
nékupy a pod.) poméahame aj v komu-
nite Generalatu. Mame aj vlastni mald
zahradu. Apostolat mame pravidel-
ne v sobotu a je trojaky: Ida v nemec-
kej farnosti uci deti katechizmus a my
chodime do Arrupe - centra pre rodi-
ny imigrantov, kde travime ¢as s detmi



aspolo¢ne sa tiez venujeme dvom syr-
skym ute¢eneckym rodindm, ktorym
nas$ Generalat poskytol ubytovanie.
Byt tu v Rime je pre nds darom aj
vdaka mozZnosti byt blizko pri Svitom
Otcovi. Pocas Roku milosrdenstva sme

mali niekolkokrat moznost prejst Svi-
tymi branami a tiez sa ztcastnit na jeho
ukonceni. Boli sme tieZ na svitoreceni
Matky Terezy a silnym zazitkom bola
pre nas aj Put siedmich kostolov zalo-
zend sv. Filipom Nerim v 16. storodi,
pri ktorej sme spolu s dal$imi pitsto
putnikmi od zépadu slnka do dsvitu
putovali k siedmim hlavnym rimskym
bazilikdm.

Noviciat sme zacali minuly rok 20.
maja na sviatok nasej spoluzaklada-
telky Matky Jozefy, ktord je patrénkou

nasho novicidtu. V ten isty den odo-
vzdala svoj Zivot Panovi sr. Veronika
Theresia Rackova SSpS, ktora bola po-
strelend v Juznom Suddne. Svedectvo
jej Zivota a smrti je pre nds aj teraz po-
silou a povzbudenim.

Kénonicky rok novicidtu sa tak uz
pomaly blizi ku koncu a pred nami
je polro¢na apostolska prax v nasich
domdcich provinciach. Sme naozaj
velmi vdacné za cas, ktory prezivame
aludi, ktorych nam Pén posiela. Prosi-
me o va$u modlitbu, aby sme sa nechali
formovat a boli otvorené na Pana a Jeho
volu v nasich zivotoch.

Mirka a Lenka,

novicky v Misijnej kongregdcii
sluzobnic Ducha Sviitého
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Stovky koptskych
krestanov musia utekat’
zo severu Sinajského
polostrova

Na severe Sinajského polostrova
bolo za poslednych desat dni zabi-
tych sedem krestanov koptského vy-
znania. Z tohto dévodu sa uz stovky
koptskych krestanov rozhodli opus-
tit Al Arich, hlavné mesto egyptske;j
administrativnej oblasti Severny Si-
naj. Koptski krestania utekaju pred
novou vlnou ndsilnosti, ktortt na
stredozemnom pobrezi Sinajského
polostrova rozputali teroristi tzv.
Islamského $tatu. Nasilie pachané
v tejto oblasti odsudili aj predstavi-
telia egyptskej nabozenskej organi-
zécie Dar al Ifta al Misryah na cele
s velkym muftim.

Kopti tvoria 10% egyptskej popula-
cie a st najvic¢Sou krestanskou ko-
munitou na Blizkom vychode. Is-
lamsky $tat uz v roku 2015 v Syrte,
v Libii, demonstrativnou dekapita-
ciou popravil dvadsiatku egyptskych
koptskych krestanov. «

HLASY Z DOMOVA A MISIi

15



16 HLASY Z DOMOVA A MiSli

NOVA EVANJELIZACIA

Velka noc

jeradost a nadej

v)ezisovi

P. Peter Kubik SVD
Foto: Archiv SVD

jomstvo Velkej noci je pre kres-

tana zdkladom viery - a priznaj-

me si Gprimne - nevycerpatel-

nym zdrojom Bozich milosti
vkazdodennom Zivote.

Liturgické slavenia trvaju niekolko
dni, vSetko md svoj ¢as a vyznam; prezi-
vame spolu s JeZiom priatelstvo a zradu
priatela, ideme vedla JeZi$a na kriZzovej
ceste a sme svedkami Jeho smrti na kri-
Zi a potom vo svitej noci velkono¢nej
vigilie mame tcast na Kristovom zmft-
vychvstani. Otvoreny a prazdny
hrob nie je prekvapenim, lebo
vieme, Ze na$ Pan premohol smrt
a hriech. Aké jednoduché, pride-
me do kostola a cela Cirkev s ra-
dostou a nad$enim spieva ALE-
LUJA!

Ako vysvetlit
zmitvychvstanie?
Velka radost a tlava, lenze na druhej
strane nevieme, ako si zmftvychvsta-
nie mame priblizit. Ak sa zastavime pri
smrti, logicky nam pride, Ze musime
vysvetlovat, Ze Jezi$ naozaj umrel a po-
chovali ho. Logicky je aj druhy krok, zis-
tujeme, nakolko st hodnoverni sved-
kovia zmftvychvstalého Pana, teda aby
sme JeZi$ovi mohli uverit. Pokusenie je
velmi konkrétne, lebo o¢akdvame, Ze
zmrtvychvstanie vysvetlime rozumom,
ale to nie je moZné, to je najvacsi JeziSov
zdzrak a zaklad nase viery.

Podla evanjelii v§ak vieme, zZe i uce-
nici nemohli uverit, Ze JeZi§ naozaj vstal
z mftvych. Svedectvo Marie Magda-
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lény, ktora stretla Jezisa v zahrade, ako
aj svedectvo Petra a Jana, ktori vosli do
prazdneho hrobu, nestacilo. Aj ked Je-
Zi§ prisiel cez zatvorené dvere a daroval
kazdému POKOJ a vsetci ho spoznali,
aj v takejto dych bertcej chvili nemohli
kvoli strachu a prekvapeniu urobit ni¢
iné, len sa divili, Ze vidia Jezisa Zivého
azmrtvychvstalého.

Spomerime si, kolkokrat JeZi$ predpo-
vedal a vysvetloval, Ze musi trpiet, Ze ho
zabiju, ale na treti den vstane z mftvych.

Jezis poniika vztah, poniika novy
Zivot. Osobné stretnutie pri
modlitbe a pri sv. omSi prehlbuji

veow

vieru. Sme zjednotenis JeZiSom,
naplneniradostou a nadejou.

Ked'to hovoril, nerozumeli a riesili svoje
veci, kto aky post bude mat v JeziSovom
kralovstve; ked sa Jeho slovd potvrdili
a uvideli Krista zmftvychvstalého, vte-
dy uznali, Ze Zije, ale nechapali, ako Zije
alen sa divili.

Zmftvychvstanie je vzidy zékladom
ohlasovania krestanskej viery. Napriek
tomu, Ze vieme pochopit utrpenie
a smrt, ¢ize fudsky hovorime, Ze vietko
kondi, Jezi§ tajomnou mocou preméha
smrtahriech a vstane z mrtvych. A ete
jedna dolezitd vec. Jezi§ nevysvetluje,
ako premohol smrta hriech, ON je pra-
vy Boh a pravy ¢lovek, na ktorom vidia
rany po klincoch a ranu na boku, ale po

zmitvychvstani jeho telo ziskalo iny roz-
mer. U¢enici opakovane nemohli uverit
- pamitame si? - pred nimi jedol a az
vtedy sa upokojili. Aby ucenici uverili,
museli vidiet aj tajomstvo a iba opako-
vanym stretavanim sa so Zmftvychvsta-
lym prijali a spracovali Jeho tajomstvo.
Sprévne, nie rozumom, ale srdcom, nie
slovami, ale prijatim pokoja, ktory im Je-
7i§ daroval. Bol to pokoj, aky naplita ce-
1ého ¢loveka a pomaha vo vztahu s JeZi-
$om, na zaciatku udiv, aZ potom prijatie
Jezisa ako osoby.

Nadej zmitvychvstalého

Prvi veriaci to mali komplikované. Zili
v prostredi, kde bolo ddsledne oddele-
né ludské od bozského. I'udia na zemi,
no bozikovia a nepravi bohovia mimo
zeme, na inom mieste. Preto uZ apostol
Pavol vysvetloval Korintanom, Ze nasa
nadej v Krista nie je iba na tejto zemi.
Inymi slovami, Pavol nedokazuje, ako
vstal Jezi§ z mftvych, ale naopak zdoraz-
nuje, ¢o sa stane, ak by vzkriesenia nebo-
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lo:,,Ak sa hlasa, Ze Kristus bol vzkrieseny
zmitvych,akoZe niektori z vas hovoria, Ze
zmrtvychvstania niet? Ved ak niet zmrt-
vychvstania, nebol ani Kristus vzkrieseny.
Ale ak nebol Kristus vzkrieseny, potom
je marne nase hldsanie a marna je aj vasa
viera.“ (porovnaj 1 Kor 15,12-17)
Nalepsie porozumenie si pripomen-
me Bozi plan spasy, podla ktorého ¢lo-
vek ma svoje miesto na tejto zemi a po-
tom bude naveky s Bohom v nebi, kde
bude Boha spoznavat z tvare do tvére.
Ludska smrt, akokolvek smutna a bo-
lestnd, je prechodom do veénosti. Hoci
sme velmi pripatani k zemi, dokdzeme
uverit Zmrtvychvstalému prave na za-
klade jeho najvicsieho zazraku, lebo
ON premohol smrt a hriech. Hoci sme
hrie$ni a hriech spdsobuje smrt, JeZi§
na$e hriechy niesol a bol ukriZovany,
inymi slovami: obetoval sa za nas. Len-
ze JeziSovo zmftvychvstanie je dalsi
krok na ceste spasy. On dal svoj Zivot na
obetu a potom si ho vzal spit. Ak uve-
rime, nddej a radost naplni nase srdce.

Bez vzkriesenia niet zmyslu

Uz prvi krestania nasli konkrétny obraz
ako prijat a uverit Boziemu planu spasy.
Kazdu jar vidime, ako kli¢i zrno zo zeme.
Ak by zrno v sebe schovalo zivy klicek,
ak by nedovolilo, aby svetlo slnka a voda
z pokojného dazda sa ho nedotkli, tak
potom je na mieste sa opytat,na ¢o je ta-
kéto zrno? Ak teda zrno nevyKklic¢i, straca
svojuhodnotu. Pavlovi bolo jasné, Ze bez
vzkriesenia nema zmysel ani ¢lovek, ani
jeho svet. Vtedy by bol nepravdivy Iud-
sky zivot a nepravdivé by bolo Kristovo
posolstvo, ved konal podla vole Otca
a prisiel Iudi spasit a vykadpit. Nastava
okamih pravdy, lebo ak chce ¢lovek zit
skuto¢nym Iudskym Zivotom, nemoze
ostat bez viery v pravdu, $tastie a lasku.
Zakladom takéhoto Zivota je vzkriese-
nie, teda novy zivot.

Vzkriesenie-nesmrtelna laska

Preto je velmi dolezité prijat posolstvo,
ze Jezi$ je nadej nielen pre tento kon-
krétny zivot. Nezabudnime: Laska zna-

NOVA EVANJELIZACIA

mend Zivot a Vzkriesenie znamena ne-
smrtelnu lasku. Je to zaujimavé, Ze ti, ¢o
Jezi$a nepoznajui a nevedia o vzkrieseni,
mozno v kratkom useku svojho Zivota
medzi narodenim a smrtou preZija vela
dobrého alebo naro¢ného. Nazdavaju
sa, Ze to inak nemoze ani byt. A predsa
citia potrebu vytvorit nie¢o, ¢o ich pre-
Zije, napriklad umelecké dielo: sochu,
obraz alebo hudbu. Aj ten najposled-
nejsi ¢lovek si v sebe nesie tizbu, aby
na zemi bol ¢o najdlhsie a mal sa fajn.

Prisposobit sa JeziSovi

Dnes$ny spdsob Zzivota sa velmi upina na
tuto zem, na veci, aké mozeme vlastnit
a chytit do ruky. Mnohé veci si vieme
zmontovat svojpomocne. A vo vzta-
hoch uprednostiiujeme socidlne siete,
kde sa neriesi duchovné, ale zddraziiu-
jeme, o prezivame, ¢o sa nam paci ale-
bo nepddi, ¢i ddme tismev alebo uskla-
bok. Niekedy to pripomina firemnua
webovu stranku, na ktorej okrem po-
nuky produktov je aj okno, kde je po-
nuka, aby sme napisali reakciu na pro-
dukt alebo ¢o je este pozoruhodnejsie,
navrhli vylepsenie daného produktu.
Vsimnime si, ako sa zakaznikovi vy-
chadza v ustrety, ako sa produkt pri-
sposobuje jeho potrebam, ako vysledny
produkt je presne po chuti a podla po-
trieb konkrétneho ¢cloveka. Naozaj, veci
si vieme prispOsobit na mieru, otdzka
je vtom, preco sa nevieme prisposobit
JeziSovi? On to predsa dokdzal, bol ako
my, Zil ako my, doverne pozna tuzby
aradosti ¢loveka a iSiel dalej,lebo roz-
vijal okrem telesného a pozemského aj
duchovné a nebeské.

Jezi$ ponuka vztah, pontuka novy
zivot. Osobné stretnutie pri modlitbe
a prisv.omsi prehlbuju vieru. Sme zjed-
noteni s Jezisom, naplneni radostou
andadejou. Nastava dal$i krok, ochotne
o0 Jezidovi povieme a sved¢ime o vset-
kom, ¢o pre nds urobil, teda o Jeho
obete na krizi a slavnom zmftvych-
vstani. Spajame sa s JeziSom a bliZnym
ochotne poslizime milosrdnou laskou.
ALELUJA! NAOZAJ VSTAL Z MRT-
VYCH! =~

APRIL 2017 HLASY Z DOMOVA A MISIi
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Druhy den v Keni

(pokracovanie z minulého ¢isla)

Text a foto: Anton Fri¢

“Tak mélo staci ku $tastiu”

Dnes sme skoro rano vyrazili do Kitale.
Plan bol o Siestej, ale kedZe sme v Afrike,
vyrazili sme o siedme;j. I tak dobre. Vie-
zol nas Charles. Vynikajuci $ofér, ktory
ani raz nezavahal. Uspesne nés doviezol
z Nairobi do Kitale, ¢o je cca 600 kilo-
metrova cesta. Na pomery v Keni velmi
dobra cesta. Az na niektoré useky s 20
centimetrovymi vymolmi od kamié-
nov. Zaujimavé bolo sledovat vedlajsie
cesty. Vetky boli blatové. U nas by ste sa
na taku cestu ledva odvézili s Land Ro-
verom. Tu sa po nich jazdi so vSetkym.
Ked sme pri autach. U nds 80 % dut ma
na svedomi V group. Rozumej Skoda,
Volkswagen, Audi.V Keni ma 80 % vozo-
vého parku na svedomilen jedna jedind
znacka - Toyota. Osem aut z desiatich st
toyoty. Vzhladom na stav kenskych ciest
je to tctyhodné ¢islo a sved¢i o kvalite
tychto aut. UZ viete, aké auto si najblizsie
kupite? Ja urcite ano.

Vzdialenosti v Keni st enormné.
Hlavné cesty vic¢sinou dobré, ked vsak
dobré nie su, tak to, aké su z1é, si ani ne-
viete predstavit. Cesta z Nairobi do Ki-
tale ndm trvala 8 hodin. Mali sme tri
zastavky. Po ceste pri kazdej usadlosti
mnozstvo retardérov. Takych chutnych,
velkych a samozrejme — neoznacenych.
Retardér okrem nutného spomalenia
znamend aj moznost kapit si surovi ale-
bo pecent kukuricu. Alebo hrach. Cer-
stvd mrkvu. Zemiaky. Tie sa tu volaju
“irish potatoes” (irske). Guess why. (angl.
uhddni preco)

Skola sv. Franti$ka v Chisare

Kitale je hlavnym mestom zapadnej
Kene. Je to také typické kenské mesto
s velmi ruSnym centrom a mimoriad-
ne roztahanymi “predmestiami”. Pekna
cesta je v centre, kazda odbocka z hlav-
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nej cesty znamena koniec zébavy. Je jed-
no, ¢i cesta vedie ku Skole, kostolu alebo
obchodu. Je rozbitd a éervend, ¢o je farba
miestnej pody.

Cez Kitale sme v stredu iba prebehli
a pokracovali sme do Chisare. Do Skoly
sv.Franti$ka pre nepocujuice deti. Pre Ke-
nana je postihnuté dieta trest Bozi. Také
dieta md $tastie, ak prezije prvé roky Zzi-
vota. Ak sa mu to podari, povdcsinou je
zavreté doma. Nechodi medzi [udi. Ne-
chodi do skoly. Nema kamaratov. Nema
sa s ¢im hrat. Je doslova a do pismena
odsudené na zanik. Aj tu sa vSak najdu
osvieteni rodicia alebo ini pribuzni, ktori
postihnuté dieta beru ako ¢loveka. Ako
&oveka s potrebou lasky. Cloveka s po-
trebou rodiny. Cloveka s potrebou na-
savat nové a nové vedomosti. Prave deti
takychto osvietenych ludi sa dostavaju
do Skoly sv. Frantiska v Chisare.

Nemaju ni¢, ale si stastné

S detmi pracujem cely Zivot. Nikdy som
v8ak nezazil také ticho a zéroven taku
chut do Zivota na jednom jedinom mies-
te. Tie deti su uZasné! Stravil som s nimi
jeden den. O Zivote som sa dozvedel viac
ako za tych 38 rokov, ¢o som na svete.
Mozno je tolen moje prvé ocarenie z Af-
riky amozno je to nezabudnutelna Zivot-
nd skusenost. V kazdom pripade vSak
viem, Ze mdj doterajsi Zivot a hodnoty,
ktoré reprezentoval, je ,,v kybli“. Zijeme
si ako prasata v zite. Mate auto? Televi-
zor? PInu chladni¢ku? Pocitac? Pracu?
Védsina z nas na vsetky tieto otdzky od-
povie ano. Ti osvietenej$i nemaju televi-
zor.V meste je vim mozno zbyto¢né aj to
auto. Deti z Chisare nemaju ni¢. Zaroven
majut viac ako my vsetci dokopy. St $tast-
né. Vdaka eRku, ktoré Skolu sv. Frantigka
pre nepocujuce deti financuje (nezabud-
nite prispiet kolednikom z Dobrej noviny,

vdaka ktorym tato $kola existuje), majui
tieto deti perspektivu. Maju moznost na-
ucit sa ¢itat a pisat. Majui moznost spoznat
priatelstvo. Maju moznost trikrat denne
sa dobre najest. Maji moznost zmenit
svoje zivoty k lep$iemu. Maji moZnost zit.

Charles, Lilian, Nixon, Kezia, Kuta,
Caroline, Bethwell, Isabella, Sharon,
Titus, Kevin, George, Sara, Denis. To
st mena len niekolkych z nich. Mena
s osudmi, ktoré st pre nds nepredstavitel-
né. Kezia Mutanyo sa narodila ako HIV
pozitivna. V troch rokoch prisla, vdaka
tejto chorobe, o sluch i 0 mamu. Stara
sa o Nu stara mama. Jej prednes basne
o AIDS bol zatial mojim najsilnej$im
zazitkom z Afriky. Sila, ktord z nej ide ¢o
ilen bezjediného vyrieknutého slova, vas



zrazaznoh atla¢ivam slzy do o¢i. Char-
les. Talentovany umelec. Tichy chlapec
s dusou velkou ako slon. Okrem sluchu
postupne prichddza o zrak. Jeho rodina
si nemoze dovolit lie¢enie, ktoré by mu
zachranilo o¢i a umoznilo mu tvorit.
Kuta. Maly chlapec. S uhlikmi v oc¢iach.
Sradostou a chutou do Zivota, ktort len
malokedy vidite u zdravych deti. Rozpra-
vali sme sa len dotykmi a o¢ami. Rozu-
meli sme si. On, ¢o nevie rozpravat a ja,
¢o nerozumiem svahil¢ine.

36 deti, 36 osudov

Genidlna uditelka Grace. Neuveritelny tl-
mo¢nik Simon. Tolko pozitivnej energie
som na jednom mieste este nezazil. Na
ranajky kukuri¢na kasa. Na obed gideri -

zmes kukurice, fazule a niekedy aj zemia-
kov. Na vec¢eru ugali. Kukuri¢na kasa so
sukumowiki - ¢o je miestna listové zele-
nina - akedjek dispozicii aj s pridavkom
su$eného misa. Kazdy den. To isté. Bez
reptania. Také vycistené taniere ste po
veceri este nikdy nevideli. Nase deti s ich
neustalym “Toto mi nechuti!” sa majui ¢o
ucit. Ugali chutilo aj mne. ZvyS$ok nasej
vypravy veceral v nasej ubytovni kurca
sruzou, misom, zeleninou a ovocim. Na
zéver bol aj dezert. Ten som si dal aj ja,
ale chutugali bola pre miia kulindrskym
zazitkom dna. Aj vdaka spolo¢nosti deti,
s ktorymi som veceral v ich ucebni na
$kolskych laviciach.

Skola sv. Frantigka je Bozie dielo. Je
to projekt, ktory meni osudy ludi. Som

MISIJNA KRAJINA KENA

hrdy, ze existuje vdaka ndm, Slovdkom.
Vdaka Dobrej novine a eRku. Mimocho-
dom, ak sa medzi ¢itatelmi tychto riad-
kov ndjde zru¢ny remeselnik, ktory ma
rad deti a chce obohatit svoj Zivot dob-
rovolnickym pobytom v Keni, dajte mi
vediet. Deti v Skole sv. Frantiska potre-
buju detské ihrisko, potrebuju niekoho,
kto ich nau¢i hrat futbal, vybijant alebo
fardra so sedmovymi kartami. Stadi vel-
mi mélo a aj vy dokaZete pohnut osud-
mifudi. =~

Anton Fri¢ je humanitdrny a dokumen-
tdrny fotograf na volnej nohe. Otec, akti-
vista - venuje sa témam Pro life, domdce-
mu vzdeldvaniu, fotografovaniu a téme
migrdcie a utecencov.
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Jeden krok
vpred

Text: Tomas Gerboc SVD
Foto: Archiv SVD

Denne pocujeme, 7e vietko je tazké. Ze viade
jevsetko — aje toho vela, ¢o sa musi. VSetko, vSade,
vela - tri slova, ktoré zabiji i slona. Ale moZno nie
vsetko, nie vSade a nie vela - moZno len jedna vec,

jeden krok. Vies aky?

vity Otec Frantisek raz pri

stretnuti s Pdpezskou radou

na podporu novej evanjeli-

zacie povedal: ,,Dne$né Casy
st plné vyziev.“ A je to tak. Vo vSetkych
oblastiach. Vyzvou je pracovat na sebe
- a byt dobrym $tudentom. Vyzvou je
ngjst si dobru pracu a budovat kariéru
- najlepsie uz pocas $tudia na vyske.
Je nou i vediet sa orientovat a ndajst si
miesto v spolo¢nosti. A samozrejme,
vyzvou je i nova evanjelizacia.

Ale vlastne, ono vsetko je vyzvou,
ak ¢lovek nema ddvod, ak ¢lo-
vek nemd ciel. Ak viem, preco
chcem na sebe ,,makat, nie je to
pre ma problém. Ak viem, pre-
¢o dnes musim stravit 7 hodin

Velmi ¢asto my [udia hovorime —
Bozia vola je, aby som bol dobrym ¢lo-
vekom, aby som zachoval Desatoro,
aby som mal otvorené srdce a aby som
bol spaseny. A to je vSetko. Asi kazdy
z nas toto vie, asi kazdy z nas by prave
takto odpovedal. Takze, vSetko je jas-
né. Podme na dal$iu tému. Ale, nie je
to tplne tak.

My ludia mdme izasnt schopnost
zovieobecnovat. Hovorit vcelku, na-
vonok vidiet, vediet, mat zmapované
- Slovensko, to pozndm, ved tu Zijem.

Jezis kracajic mestami
a dedinami videl ludi a potreby.

evanjelizcia, to je vlastne len plnenie
Bozej vole. Konkrétne, aktudlne, prave
dnes a prave tu. A dosledne.

NepriSiel na svet, aby,,celému
svetu priniesol pokoj a mier®,

ale preto, aby na konkrétnych
tudoch ukazal, ako vyzera Otcova

Dokazem byt vnimavy a dosledny?
Ako ¢asto som ako dieta povedal - mu-
sim sa lepsie u¢it. Otvoril som matiku,

pri knihéch ¢i kdesi pri cviceni,
nie je to problém. Ak viem, preco
chcem dnes ostat dlhsie v préci,
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nie je to problém. Problém je, ak
to neviem. Problém je, ak mam
nespravnu motivaciu. Problém
je,ak sa sdm v sebe nevyzndm...

Vyznam sa v sebe?

Dnes k ndm denne prichddza mnoho

vyziev,kazdu chvilu novy ¢lovek, kazdu

chvilu novy problém, nova skisenost.
Pre mnia by ale tou najvic¢Sou vyzvou

malo byt hladanie odpovede na otdz-

ku - aka je dnes Bozia vola pre mna?
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starostliva laska.

Aj Polsko,lebo som bol minuly rok na
Svetovych dnioch mlddeze. A aj evanje-
lium pozndm, ved'to denne ¢iaspori raz
tyzdenne po¢ivam. Takze, ideme dalej?

Ale Boh nezovseobecniuje, On sa
konkrétne pyta - ¢o dnes pre mna uro-
big? Co dnes konkrétne urobis, aby si
naplnil a naplnila vyzvu, ktord k tebe
ide? Ktosi mudry raz povedal, Ze nova

trochu si to pozrel a hned ju zatvoril.
Pozrel sa na domécu tlohu a po chvil-
ke si povedal - dobre, ved'to je celkom
[ahké. A matematika bola vybavena.
A kde je doslednost? Kde je konkrét-
nost? Ako ¢asto a velmi fahko sa doka-
zem vyhovérat.

Budem sa vyhovarat i nadalej?

A tak dnes celim len jednej vyzve —
som ochotny plnit Boziu vlu? Ak ano,
evanjelizujem. Ak ano, prijimam denne



novu vyzvu. Ak dno, potom napredu-
jem a rastiem. Ak ano, potom som ¢lo-
vekom, ¢i sa aspon stavam ¢lovekom
na Bozi obraz stvorenym. Jezi§ kracajic
mestami a dedinami videl ludi a potre-
by. Neprisiel na svet, aby ,,celému svetu

priniesol pokoj a mier®,ale preto,aby na
konkrétnych ludoch ukazal, ako vyzerd
Otcova starostliva ldska. Dvihol z pra-
chu neviestku, otvoril o¢i slepému, do
spolo¢nosti voviedol toho, kto v nej uz
nemal miesto. Plakal nad smrtou a ra-
doval sa so svadobéanmi, pri studni ve-
noval svoj ¢as zene, ktora hladala cestu
zivotom a dokonca usvedcil tych, kori
si hovorili autority.

Jezi§ vykonal konkrétne kroky. Ne-
zachranoval v jednom okamihu cely
svet — okrem smrti a zmftvychvstania
— ale bol vzdy, vidy konkrétny. Lebo to
bola a je Bozia vola. A aj mna vola, kon-
krétne mna. Boh chce jeden krok - pra-
ve teraz a tu — a odo mna.

Aky konkrétny krok vykonam ja po
precitani tohto ¢lanku? ~

APRIL 2017
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Svéty Otec sa vratil

z duchovnych cvicenti,
stretne sa s rimskymi
dekanmi

V Aricci pri Rime Svity Otec a ¢leno-
via Rimskej kurie 10. marca ukonci-
li duchovné cvidenia, ktoré spolo¢ne
prezivali od nedele 5. marca. Tak ako
po iné dni zacali svoj program rannou
svitou omsSou, ktorti dnes papez Fran-
tiSek obetoval za Syriu. TaktieZ sa roz-
hodol poslat na pomoc chudobnym
v Aleppe sumu 100-tisic eur, v ktorej
je zahrnuty aj prispevok od ¢lenov
Rimskej kurie. Dar bude odovzdany
prostrednictvom PapeZskej charity
arozdeleny Kustodiou Svitej zeme. Po
ranajkach sa exercitanti stretli pri uve-
deni do zévere¢nej meditacie s témou:
»Prazdny hrob a zmftvychvstanie®
Na zéaver duchovnych cviceni papez
Franti$ek srde¢ne podakoval patrovi
Giuliovi Michelinimu za jeho zodpo-
vednu pripravu obsaznych podnetov
na meditovanie a osobitne vyzdvihol
jeho prirodzeny a Gprimny spdsob
podavania podnetov, bez Stylizovania
sa.,,Dakujem ti, Ze si bol ,normalny*
povedal papez FrantisSek.

Do Vatikanu sa papez vratil uz
predpoludnim. Vecer o 17.00 hodine
sa presunie na Rimsky vikarit, kde sa
stretne s dekanmi rimskej diecézy, ¢ize
fardrmi, ktori st na cele jednotlivych
rimskych prefektdr. Stretnutie Rim-
skeho biskupa s dekanmi diecézy ma
sukromny charakter a zapada do bez-
nej praxe Svatého Otca, informovala
zastupkyna Tlacového strediska Svétej
stolice Paloma Ovejerova. «

HLASY Z DOMOVA A MISIi
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100 ROKOV FATIMA

Putujte
s Hlasmi
do Fatimy

FATIMA -100. vyrocie
zjavenia Panny Marie

Put do Fatimy
sprevddza P. Martin Stefanec SVD

Termin: 26.7.-31.7.2017
Cena: 640 Eur

Ramcovy program:

o 1. dent: spolo¢ny odchod do Viedne
na letisko, prilet do Lisabonu, nésledne
transfer do Fatimy, veCera, noclah.

o 2. den: po ranajkach navsteva Nazaré
- putnické miesto, kde sa zjavila Panna
Miaria , cestou zastavka v Batalhe - nav-
$teva Klastora Panny Marie Vitaznej
- skvost manuelistickej architektury,
Alcobaka - jeden z najvacsich klasto-
rov v Portugalsku, cisterciansky klastor,
hrobka kralov , prehliadka historickej
Casti mesta , sv. omsa, vecera, ucast na
svieckovej procesii, noclah.

o 3. den: ranajky, Fatima - jedno z naj-
vyznamnej$ich putnickych miest v Eu-
rope. Tu sa zjavila Panna Mariavr. 1917
trom detom. Pocas Siestich mesiacov deti
dostali posolstvo pre cely svet,zname ako
Fatimské proroctvo.V oktdbri bolo pri-
tomnych na Cova daIria 70 000 Tudi. Na-
vitivime rodnu dedinku Aljuster, domy
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vizionarov. Krizova cesta ,vecer ucast na
medzindrodnej sv. omsi a modlitbe sv.
ruzenca, vecera, noclah.

o 4. den: ranajky, ticast na slavnostnej sv.
omiéi pri prileZitosti vyrocia zjavenia Pan-
ny Marie na Cova da Iria — miesto prvé-
ho zjavenia, navsteva a prehliadka bazilik
Igreja da Santissima Trindade a Ruzenco-
vej baziliky Panny Marie, kde s uloZzené
ostatky vizionarov, moznost navstevy
centra svetového apostolatu, vecera, icast
na svieckovom sprievode, noclah.

o 5. den: ranajky, odchod do Lisabonu
0 8.00 hod. Prehliadka hlavného mesta
, navsteva biskupskej katedraly Se, nav-
$tevarodného domu sv. Antona Padudn-
skeho a starej $tvrte Lisabonu. Prehliadka
okrajovej $tvrte Lisabonu Belém , ktora
nebola znic¢ena zemetrasenim , nacha-
dzaju sa tu krasne stavby zo 16. stor. ako
klastor a kostol sv. Hieronyma - maj-
strovské dielo manuelistického slohu,
veZa Tore de Belém, pamétnik moreplav-
cov, pamitnik Krista. Transfer na letisko.
o 6. den: v skorych rannych hodinédch
prichod na Slovensko.

V cene: 4x ubytovanie s rafiajkami, 4x ve-
Cera, ubytovanie v 2-postelovych izbdch,
letenka, doprava po Portugalsku, sluzby
sprievodcu, zdkonné poistenie. V cene nie
je komplexné poistenie: 10,20 €/0s. Osoby
nad 70 rokov 14,80 €.V pripade spolocné-
ho odchodu do Bratislavy - cesta z Plichova
do Budapesti a spit: 35 €. Vstupy cca 30 €.

Info: CK Slavtour
0918495 185,0907 839 212

Medzugorie
- pobytovo-putnicky zajazd

Termin: 6.8.-14.8.2017
Cena: 259 Eur

Program:

o 1.den: odchod z Pre$ova 0 12:00 hod.,
tranzit cez Madarsko a Chorvatsko do
MedZugoria, noc v autobuse.

o 2. dent: prichod na Makarsku, kupa-
nie v mori , veCer prichod do Medzu-

goria , ubytovanie, veCerny nabozensky
program, sv.omsa, vecera, noclah.

o 3. den: ranajky, nabozensky program
- naviteva Oazy Pokoja, komunity Ce-
nakola - stretnutie s chlapcami, ktori
sa liecia zo zavislosti, vec¢erny ndbozen-
sky program v kostole, sv. omsa, vecera,
noclah.

o 4. den: ranajky, vystup na Podbrdo
- miesto prvého zZjavenia, Sv. ruzenec,
adordcia, ve¢erny ndbozensky program
v kostole, sv.om$a, vecera, noclah.

o 5.den: ranajky, vystup na Krizevac, kri-
Z0va cesta,adoracia, ve¢erny nabozensky
program v kostole,omsa ,vecera, noclah.
o 6. den: ranajky, celodenné kupanie
v mori, vecerny program v Medzugo-
ri,noclah.

o 7. den: ranajky, celodenné kupanie
v mori, ve¢erny naboZensky program,
sv.oms$a, ve¢era, noclah.

o 8. den: ranajky, odchod z MedZzugo-
ria k moru, kupanie , podvecer odchod
domow.

¢ 9.den: prichod na Slovensko v skorych
rannych hodinéch.

V cene je zahrnuté: 6 x ubytovanie s pol-
penziou, doprava, sprievodca CK, poiste-
nie insolventnosti CK, DPH. V cene nie je
zahrnuté: komplexné cestovné poistenie,
moznost uzavriet v CK v sume 14,60 eur
na os. (pobyt do 70 rokov).
Ubytovanie(U1): v suikromnych domoch
v 2, 3- lozkovych izbdch vybavenych soci-
dlnym zariadenim. K dispozicii je kuchyn-
ka na uvarenie kdvy a ¢aju.

Povinny priplatok: Presov 14 €, Poprad
12€, Zilina 10 €, Trencin 6 €, Trnava 4 €
Doprava(D1): klimatizovany autobus -
autobus s audio-video zariadenim.
Stravovanie(S1): 6 x vecera a ranajky.
Trasa cesty (T1): Zilina, BA, Nagykaniz-
sa, Zdgreb, Makarskd, MedZugorie a spat.
CK sivyhradzuje pravo zmeny programu,
trasy cesty a predpokladanych casov pri-
chodov na miesta urlenia. Nie zdsadné.

Informdcie: CK Slavtour,

Zilina 0907 839 212, 0918 495 185
Cestovat mozete aj na OBCIANSKY
PREUKAZ.



Krizové cesty

Robert Hakala

Knizocka pontka tri rézne
rozjimania kriZovej cesty. Ne-
tradi¢ny pohlad na jednotlivé
zastavenia cez o¢i mnohych
ucastnikov krizovej cesty. Cez
laskavé, lutostivé, ale i nelt-
tostné akruté oci, cez ruky ty-
ranov i cez ruky objimajuce.
60 stran, cena: 3,50 EUR

v PRIROBEE

Rok v prirode

Miroslav Saniga
Fascinujuce fotografie, zauji-
mavé prihody so zvieratami,
rozpravanie pretkané laskou
ku vsetkému Zivému. Autor

nas zoznamuje s dejmi, kto-
ré v prirode prebiehaju pra-
videlne pocas roka a pozyva
nas prezit dobrodruzstvo.
220 stran, cena: 9,40 EUR

TEL: 037/7769420; FAX: 037/7769437;
MAIL: VERBUM@SVD.SK

woyyiatosti |
mierenia |

0 sviatosti zmierenia

Pietro Biblico

Brozirka je skvelou pomdc-
kou k sviatosti zmierenia. Ob-
sahuje témy tykajice sa svia-
tosti, napr.: vyklad hriechov,
desatoro, rady sv. Don Bosca
k svitej spovedi, obrad svitej
spovede ¢i rady o tom, ako
zacat novy Zivot po spovedi.
Jadrom brozury je spovedné
zrkadlo podla Svitého pisma.
53 stran, cena: 1,50 EUR

Deviatnik k milosrdnej laske
BI. Matka Speranza Jezisova
Deviatnik k Milosrdnej l4s-
ke je meditaciou o modlitbe
Otc¢e nds.V brozurke su pri-
dané viaceré modlitby litanii
k Milosrdnej laske a k Pan-
ne Marii.

63 stran, cena: 1,20 EUR

PREEMOHOL. MA,

DUCH
SVATY,

Premohol ma Duch Svaty
Francis MacNutt

Autor vo svojej knihe opisuje
detailné $tidium posobenia
moci Ducha Svétého. Ststre-
duje sa najav,vktorom Duch
Svity premdze jednotlivcov
a zvitazi v ich Zivote casto
tym, Ze ich printti padnut na
zem pod Jeho mocou.

155 stran, cena: 5,90 EUR

DVD - Tajomstvo z Fatimy
Film opisuje zjavenia BozZej
Matky vo Fatime od madja
do oktdbra 1917. Pocas tejto
doby sa Panna Maria zjavo-
vala kazdy 13. den (s jednou
vynimkou) pastierikom Lu-
cii, Frantiskovi a Hyacinte.
Panna Maria vyslovila varo-
vania a dala detom proroctva.
cena: 10EUR

Objednévaci kup6n Objednavam si zavazne na dobierku uvedené tituly:

Post neznamena

len nejest maso

Maridn Gavenda

Ma este dnes zmysel postit
sa? A vieme, ako na to? In$pi-
rujme sa pri vybere osobné-
ho predsavzatia a nepremes-
kajme prilezitost, ktort nam
pontka pdstny Cas.

38stran, cena: 1,50 EUR

Umucenie Pana JeziSa
Anna Katarina Emmerichovd
Anna Katarina Emmericho-
va opisuje videnia Ukrizo-
vaného Péna Jezi$a, ktoré su
zachytené v tejto publikacii.
Mobzu vam pomdct vstapit
do hibky Kristovej lasky a i-
vym sposobom tak rozjimat
ojeho utrpeni a smrti nakri-
Zi,0 tajmostve a dare spésy.

pocetks struény nazov cena
Meno a priezvisko: Ulica:
Mesto, PSC: Podpis: Tel.:

Objednavaci kupon mozno posielat na adresu: Knihkupectvo VERBUM, Kalvaria 3, 949 01 Nitra, tel: 037/ 7769420; fax: 037/ 7769437; mail: verbum@svd.sk
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Tanec medzi

kvapkamidazda

Text: Lenka Novotna
Foto: Archiv SVD

,»10 pocasie sa asi zblaznilo!“ vyhlasila akasi Zena a z(rivo triasla
svojim daZzdnikom, aby z neho striasla cely zastup mokrych
snehovych vloCiek. Ostatniludia na autobusovej zastavke jej
zborovo pritakavali a tvarili sa otravene. ,Ved'je 3. april! Kedy sa
ta hrozna zima konecne skonci?!“ pokracovala a svojou naladou
ovplyviiovala vSetkych okolo seba. Na niektorych sa jej hnev
nalepil a sami sa zacali mracit a hromZit, no niekolko z nich

sa len usmievalo a myslelo si svoje.

o chvili sa ozval star$i muz
v ¢iernom kabate: ,,S tym ni¢
nenarobime, pani. Tak to musi
byt.“

O niekolko metrov dalej sa nejaky
zamilovany parik prechadzal pome-
dzi padajtce snehové vlocky a vyzeral
velmi spokojne. Obaja mladi [udia sa
usmievali a na prvy pohlad sa zdalo, Ze
ich vobec netrapi, ze nemaji dazdnik.
Vsetky negativne vplyvy okolia statocne
ignorovali a i8li za svojim cielom. Cie-
lTom byt $tastni...

Ur¢ite ste sa aj vy este pred niekolky-
mi dilami pytali, kedy sa kone¢ne budu
dat zimné bundy vymenit za lahké let-
né tricka. Je pravda, Ze nds pocasie v po-
slednych diloch poriadne vytrapilo a aj
vdaka nemu sme boli ¢oraz viac otrave-
nejsi a unavenejsi. Aktudlne dianie tam
vonku bolo najhortcej$ou témou nielen
v spravodajstve, ale aj v mnohych pub-
licistickych relaciach, v ktorych viace-
ro meteoroldégov vysvetlovalo pri¢inu
aprilového snehu.

Nebavme sa o pocasi

Ale dé sa povedat, Ze je zbyto¢né pisat
o pocasi, ked'si ho aj tak vecer pozrieme
v spravodajskom bloku. O pocasi saTu-
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dia predsa bavia len vtedy, ak si nemaju
¢o povedat. Casto to byva ta povestnd
»slamka® ktorej sa chytame pri rozho-
vore s neznamym ¢lovekom. LenZe na
druhej strane to moze byt velmi vdac-
nd téma. Ved aj z obycajnej otazky:,, To
je dnes ale pocasie, v§ak?“ sa dokaze
vyklut rozhovor, ktory ndm o danom
¢loveku povie viac ako jeho vlastny zi-
votopis. Z takéhoto dialégu mozeme
napriklad zistit oblibené ro¢né obdo-
bie ¢loveka, s ktorym mame dodinenia
a zhodnotit tak, ¢i patri medzi aktivne
letné typy alebo je zddumcivy a viac mu
vyhovuje zamracené a studené decem-
brové pocasie.

V kazdom pripade, aj ked Zijeme
véetci v tej istej krajine, na tom istom
kontinente a na rovnakej planéte, po-
¢asie nikdy nie je pre kazdého tplne
rovnaké. Sme rozni. Niekolko milidrd
originalov z limitovanej edicie, na kto-
rych svieti to isté slnko, pada ten isty
dazd'a s vynimkou niektorych krajin aj
sneh. Pocasie sa pre nas stalo nie¢im tak
samozrejmym, Ze aj slabé zmeny chape-
me velmi intenzivne. A to nehovoriac
o meteosenzitivnych Tudoch, ktorym
sa zmeny pocasia spajaju s bolestou,
migrénou a depresiou.

Naladu ovplyviuje viacero faktorov

Kratka alebo aj dlhodoba zmena ¢i prili§
dlhé trvanie zimy ovplyvni aj tych naji-
munnej$ich ludi. Zrazu sa citime vycer-
pani, boli nas uz len slabé pohnutie z po-
stele, ni¢ sa ndm nedari, a to vSetko sa
prenasa aj na fudi okolo nds. Ani sa nena-
zddme a svojou zlou ndladou zatto¢ime
na kolegov v praci, spoluziakov v skole
alebo na pribuznych. Najviac nas vSak
po chvili mdze boliet to, Ze je to niekedy
bezddvodné, pretoZe oni za ni¢ nemozu.
Oni totiz toto pocasie neprivolali,ani don
nijako nezasiahli. A predsa ich vinime za
svoje nestastie. Zamysleli ste sa uz nie-
kedy nad tym, pre¢o ma ¢lovek tenden-
ciu obvinovat vsetkych okolo seba prave
vtedy, ked by sa mal zaoberat vlastnym
Zivotom? Toto je uz uvaha adresovand
psycholégom, ktori sa v ludskej psychike
vyznaji a pre ktorych tvori jej skimanie
aj ndpln prace. Ale ak by sme sa na celu
tuto problematiku chceli pozriet trosku
laicky, uzavreli by sme svoje tvahy tym,
Ze véetko zavisi od povahy a charakteru
¢loveka. LenZe toto nie je celkom pravda.



Existuje velmi vela vedeckych vyskumov,
ktoré nam dookola opakujd, v akom stre-
se Zijeme, ¢o vSetko nas stresuje a ako
stres vplyva na na$u psychiku. Mozno je
to tym, Ze toho mame vela, Ze sme tla¢eni
najroznej$imi terminmi, ktoré ak nestih-
neme, tak prepadneme na celej ¢iare nie-
len unadriadenych &i u¢itelov; ale aj u ko-
legov a spoluziakov. A negativne emocie
sposobené zamracenym, upr$anym po-
¢asim to vSetko zndsobuju.

Velkost malickosti

No mozno je to len tym, Ze si ¢as nevie-
me spravne rozvrhnut a zabudli sme sa
zo Zivota tesit. Zabudli sme si vychut-
navat slne¢né dni, zabudli sme vo viet-
kom zlom hladat aspoii malé ¢iastocky
dobra, (ktoré tam vzdy sd!) a hlavne, za-
budli sme sa smiat. Pritom tismev je to
jediné, coho mame naozaj na rozdava-
nie. Nie je ohrani¢eny Ziadnou sumou
peniazi, nemusime nan zarabat, ani ho
nemusime kupovat. A predsa je tym
najucinnej$im liekom, ktory v nds do-
kaze vyvolat ten krasny pocit tastia.

»,Recept” na stastie

Na jednej internetovej stranke som
minule objavila velmi dobry recept na
$tastie. Naozaj. Bolo tam presne napisa-
né, ¢o by clovek mal robit preto, aby sa
stal uplne $tastnym. S tymito parafra-
zovanymi,,pravidlami $tastia“ sa s vami
rada podelim:

1. Neprestavaj snivat.

2. Nachadzaj indpirciu v oby¢ajnych
veciach okolo seba.

3.Pomahaj druhym.

4.Rob veci, vktorych si dobry/a a ktoré
ta napliaju.

5.Citaj knihy.

6.Obmedz ¢as pred televiziou.

7.Milyj svoju pracu.

8.Cvic.

9.Pozri sa strachu do o¢i.

10. Ver vo vlastné schopnosti.

11. Trév viac ¢asu s rodinou a priatelmi.
12. Nechaj srdce, aby sa stalo tvojim
kompasom.

Nemozeme dovolit zlym vplyvom
okolia, aby v nas minimalizovali radost
zo Zivota. A takisto nemodzeme dovo-
lit pocasiu, aby nam zabranilo tesit sa
z kazdého dna ¢i prezitého okamihu.
To, Ze sem-tam zaprsi, neznamena, Ze
viac nevyjde slnko. A to, Ze sa nam nie-
¢o nepodarilo, neznamend, Ze sme teraz
najhorsi a nikdy viac uZ ni¢ neurobime
perfektne.

Ved aj apostoli boli urcite sklamani
z toho, Ze Jezi$a dostato¢ne neuchra-
nili, Ze boli zbabeli a bali sa. A mozno
sa aj obvinovali z toho, Ze ich vinou ho
ukrizovali. Lenze Jezi$ vstal z mftvych
a ukdzal im a ndm vsetkym, Ze aj sla-
bost robi ¢cloveka silnym. A z aposto-
lov sa stali neochvejni ohlasovatelia
viery, ktori ukdzali velkému poctu ludi
spravny smer.

Kiez by sme vo vSetkom zlom sta-
le vedeli hladat kasok dobra, aby sme
v kazdom hneve dokazali vycarit as-
pon maly iismev a aby sme nezufali, Ze
sa ob¢as neukaze slnko. Koniec koncov,
aj medzi kvapkami dazda sa predsa da
tancovat. <>
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NASI DOBRODINCI

DAROVALINA MISIE,
MISIJNY DORAST,
MISIJNE DOMY

Vsetkym darcomvyslovujeme
Pan Boh zaplat!

Bohuznama - Bratislava 50,-EUR ¢ p. Gubova
50,-EUR ¢ Odberatelia Hlasov - Divina 127,-
EUR ¢ ZdruZenie krestanskych seniorov - Nit-
ra-Kalvaria 100,- EUR ¢ Zdeviatnika - rodiny
zValaskejBelej90,-EUR ¢ p. Dusickova - Va-
laskaBela 200,- EUR ¢ Bohuznamy - Valaska
Bela 50,- EUR ¢ Bohuznamy - Valaska Bela
20,- EUR ¢ Bohuznama rodina - Sila 100,-
EUR ¢ Maria Variova - Chrabrany 5,- EUR
¢ Odberatelia Hlasov Zuberec 100,- EUR
Ruzencové bratstvo Terchova 180,- EUR ¢
OdberateliahlasovSpisska NovaVes 70,- EUR
* Ruzasv. Faustiny Miitne 50,- EUR ¢ Veriaci
zo0 Suiiavy 400,- EUR + Odb. Hlasov, Posla,
Rod.Neposkvrnenej120,- EUR « Odberatelia
HlasovRuskovce 50,-EUR * Spoloksv. ruzen-
ca Mocenok 65,- EUR ¢ Odberatelia Hlasov
Sedliacka Dubova 110,- EUR e VeriacizTuria
70,- EUR » Odberatelia Hlasov Zabokreky
n.N20,-EUR ¢ Zdeviatnika ,Kto da pristresie
sv.rodine“Teplickanad Hornadom 70,-EUR

Predplatné na rok 2017
je 12 eur

Cislo tictu Spolocnost BoZieho Slova
IBAN: SK9509000000005029115971
(Slovenska sporitel'ia)

Pan je moje vsetko

Pane, ked teba mam, vSetko mam.
Aked teba o nieco prosim, vSetko mi
das, co sliiZi pre moje duchovné dobro.
Aj ked' neviem, o ¢o ta mam prosit,

ty mas to, €o naozaj potrebujem. Ved'
mam v sebe teba, moje jediné dobro.
Vdaka ti, Pane, za vSetko!

Sv. Augustin
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Velka noc

Ja som znidil smrt,

zvitazil som nad nepriatelom

a cloveka som uniesol do nebeskych vysin.
Preto podte, ludia vsetkych ndrodov,
ktori sa topite vo svojich hriechoch

a prijmite odpustenie hriechov.

Lebo ja som vase odpustenie,

ja som velkonocnd obeta za vasu spdsu,
ja som Bardnok obetovany za vds,

ja som vase vykiipenie,

ja som vds Zivot,

ja som vase vzkriesenie,

ja som svetlo,

ja som vasa spdsa,

ja som vds Krdl.

Ja vam ukdzZem Otca.

Pozehnané velkonocné sviatky
Kristovho zmitvychvstania

Vim zelajui
misiondri verbisti

ODOSIELATEL:
Spoloénost BoZieho Slova
Misijny dom Matky BoZej
949 01 Nitra - Kalvaria 3
»,D+4"

POSTOVNE UVEROVANE
949 04 NITRA 5




